


Белки Жиры Углеводы С В 1 В 2 А D Ca P Mg Fe K I Se F

Завтрак

№ 131*

Горошек зеленый 
консервированный пром. 
производства

1/60 1,72 1,62 3,42 15,52 5,82 0,034 0,024 4,4 0 1,24 19,5 6,94 0,044 1,72 0,0048 0,0014 0,011

№ 210* Омлет натуральный 1/150 10,4 11,65 2,72 259,31 0,26 0,05 0,53 305,38 1,9 86,52 103,3 13,67 1 95,53 0,0009 0,0052 0,75

№ 378 *
Чай с молоком, с сахаром

1/180 1,27 1,13 13,31 47,81 1,11 0,03 0,013 8,37 0,1 15,99 17,69 12,89 0,34 2,43 0,007 0,00076 0,065

Пром. выпуск Хлеб пшеничный 1/35 2,76 0,35 16,9 81,83 0 0,035 0,021 0 0 8,05 20,45 4,55 0,24 20,3 0,0015 0,0008 0,006
Пром. выпуск Хлеб ржаной 1/20 1,32 0,24 6,68 34,66 0 0,03 0,016 0 0 7 21,6 2,25 0,57 19 0,006 0 0,14
№ 338 * Фрукт Апельсин 1/100 0,4 0,2 11,49 49 36,14 0,08 0,0296 0 0 16 11,04 11 0,296 78,4 0,0064 0 0,022

Итого завтрак: 545 17,87 15,19 54,52 488,13 43,33 0,259 0,6336 318,15 2 134,8 193,58 51,3 2,49 217,38 0,0266 0,00816 0,994
Обед

№133 *
Кукуруза 
консервированная пром. 
производства

1/60 1,23 1,74 5,87 44,16 0,73 0,006 0,025 8,4 0 5,62 12,88 0,12 0,024 0,68 0,013 0,008 0,006

№ 102* Суп картофельный с 
бобовыми 1/200 4,39 4,21 13,22 118,6 0,66 0,18 0,058 0 0 34,14 50,48 18,46 0,064 3,82 0,0027 0,00075 0,016

Пром. выпуск Шницель мясной П\Ф 1/100 9,75 4,95 3,8 105 3,73 0,05 0,05 5,82 5,7 299,07 162,19 9 0,85 125,21 0,01 0,0097 0,51

№ 309*
Макаронные изделия 
отварные с маслом 
сливочным

1/150/5 5,51 4,51 26,44 168,45 0 0,055 0,025 0 0,05 4,86 37,17 21,12 0,01 30,3 0,008 0,0009 0,002

№ 348* Компот из кураги 1/180 0,7 0,041 24,86 103,32 0,54 0,014 0,027 0 0 29,08 19,71 15,8 0,43 132,2 0,006 0 0,1
Пром. выпуск Хлеб пшеничный 1/40 3,16 0,4 19,32 93,52 0 0,04 0,024 0 0 9,2 23,37 5,2 0,28 23,2 0,00176 0,0009 0,007
Пром. выпуск Хлеб ржаной 1/20 1,32 0,24 6,68 34,66 0 0,03 0,016 0 0 7 21,6 2,25 0,57 19 0,006 0 0,14

Итого обед: 755 26,06 16,091 100,19 667,71 5,66 0,375 0,225 14,22 5,75 388,97 327,4 71,95 2,228 334,41 0,04746 0,02025 0,781
Итого за день: 43,93 31,281 154,71 1155,84 48,99 0,634 0,8586 332,37 7,75 523,77 520,98 123,25 4,718 551,79 0,07406 0,02841 1,775

День 1
Сезон: Осень-Зима

№ рецептуры, 
сборник Наименование Блюда Вес 

блюда

Возрастная категория: 7-11 лет

Энергетичес
кая ценность

Витамины Минеральные веществаПищевые вещества

* - Сборник  рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях Москва Дели Плюс 2017



Белки Жиры Углеводы С В 1 В 2 А D Ca P Mg Fe K I Se F

Завтрак

№ 3* Бутерброд с сыром 1/35/10 4,2 3,7 10,37 108,5 0,07 0,028 0,056 36,05 0,43 57,54 40,2 8,71 0,31 31,1 0,0014 0,0023 0,078

№ 120*
Суп молочный с 
макаронными изделиями с 
маслом сливочным

1/150/5 3,28 2,84 10,77 90 0,49 0,054 0,011 11,8 0,25 67,8 22,12 6 0,39 101,29 0,005 0,00065 0,097

№ 377* Чай с лимоном, с сахаром 1/180 0,11 0,018 13,68 45,8 2,54 0 0 0 0,15 12,78 3,96 2,16 0,32 1,97 0 0 0,08

Пром. выпуск Хлеб ржаной 1/20 1,32 0,24 6,68 34,66 0 0,03 0,016 0 0 7 21,6 2,25 0,57 19 0,006 0 0,14
№ 389* Сок абрикосовый 1/180 0,9 0 23,4 95,04 10,6 0,039 0,069 0 0 18 32,4 15 0,036 63 0,0036 0 0,0026

Итого завтрак: 580 9,81 6,798 64,9 374 13,7 0,151 0,152 47,85 0,83 163,12 120,28 34,12 1,626 216,36 0,016 0,00295 0,3976
Обед

№ 70*
Огурец соленый пром. 
производства 1/60 0,48 0,06 1,02 15 0,21 0,012 0,06 0 0 13,8 14,4 1,4 0,036 0,6 0,002 0 0,009

№ 98*
Суп крестьянский с крупой, 
со сметаной 1/200/10 1,74 9,92 7,21 109,64 0,9 0,042 0,037 13,52 0,93 39,62 15,95 3,45 0,046 5,6 0,0024 0,0005 0,011

Пром. выпуск Котлета рыбная П\Ф 1/100 11,59 12,27 10,9 179,66 0,26 0,054 0,126 36,98 5,5 230,58 136,4 11,6 2,19 94,8 0,01 0,0098 0,772

№ 366* Соус томатный 1/40 0,46 1,68 3,2 29,8 0,095 0,008 0,0072 9,6 0,03 6,35 8,89 0,6 0,019 0,16 0 0 0,004

№ 310 * Картофель отварной 1/150 2,85 4,31 23,01 142,35 1,1 0,15 0,094 0 0,05 64,64 79,72 29,32 0,015 125,4 0,008 0 0,003

№ 388*
Напиток из плодов 
шиповника 1/180 0,61 0,25 18,68 79,38 40 0,01 0,05 0 0 19,2 3,09 3,09 0,57 9,3 0,008 0 0,14

Пром. выпуск Хлеб пшеничный 1/40 3,16 0,4 19,32 93,52 0 0,04 0,024 0 0 9,2 23,37 5,2 0,28 23,2 0,00176 0,0009 0,007
Пром. выпуск Хлеб ржаной 1/20 1,32 0,24 6,68 34,66 0 0,03 0,016 0 0 7 21,6 2,25 0,57 19 0,006 0 0,14
№ 338* Фрукт Банан 1/100 1,496 0,496 21 96 10 0,04 0,048 0 0 8 28 42 0,6 84 0,0048 0 0,144

Итого обед: 900 23,706 29,626 111,02 780,01 52,565 0,386 0,4622 60,1 6,51 398,39 331,42 98,91 4,326 362,06 0,04296 0,0112 1,23
Итого за день: 33,516 36,424 175,92 1154,01 66,265 0,537 0,6142 107,95 7,34 561,51 451,7 133,03 5,952 578,42 0,05896 0,01415 1,6276

* - Сборник  рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях Москва Дели Плюс 2017

Минеральные вещества

Сезон: Осень-Зима
День 2

Пищевые вещества№ рецептуры, 
сборник Наименование Блюда Вес 

блюда

Энергетичес
кая 

ценность

Витамины

Возрастная категория: 7-11 лет



Белки Жиры Углеводы С В 1 В 2 А D Ca P Mg Fe K I Se F
Завтрак

№ 1* Бутерброд с маслом сливочным 1/35/10 2,06 3,05 13,02 119 0 0,029 0,018 35 0,1 7,3 19,68 3,67 0,3 27,03 0,0008 0,0008 0,07

№ 223*
Запеканка из творога со 
сгущенным молоком 1/150/20 8,92 14,58 32 245 0,7 0,09 0,25 45,5 3,02 123,4 102,73 16,83 0,96 126,8 0,008 0,0062 0,337

№ 376* Чай с сахаром 1/180 0,063 0,018 13,5 34 0,027 0 0 0 0 1,99 2,52 1,26 0,25 0,6 0 0 0,062
Пром. выпуск Хлеб ржаной 1/20 1,32 0,24 6,68 34,66 0 0,03 0,016 0 0 7 21,6 2,25 0,57 19 0,006 0 0,14

Пром. выпуск
Кисломолочный напиток 
(Ряженка) 1/190 5,5 4,74 7,98 96,69 0,56 0,038 0,024 33,77 0,25 135 94,8 26,6 0,18 69,24 0,0016 0,0016 0,046

Итого завтрак: 605 17,863 22,628 73,18 529,35 1,287 0,187 0,308 114,27 3,37 274,69 241,33 50,61 2,26 242,67 0,0164 0,0086 0,655
Обед

№ 57*
Икра кабачковая пром.пр-ва для 
детского питания 1/60 0,72 2,83 4,62 46,5 0,5 0,015 0,03 0 0 24 22,5 5 0,042 0,9 0,0024 0 0,01

№ 82*
Борщ с капустой и картофелем со 
сметаной 1/200/10 2 9,01 13,08 109,64 0,54 0,048 0,049 13,52 0,84 50,7 23,68 3,01 0,098 4,82 0,0042 0,00041 0,024

Пром. выпуск Котлета  куриная П\Ф 1/100 14,12 15,07 13,18 211,66 0,81 0,2 0,17 18,42 0,75 170,88 72 6,98 1,25 105,79 0,0014 0,0034 0,31

№ 367* Соус томатный с овощами 1/40 0,58 2,83 5,03 47,96 0,094 0,011 0,014 16,64 0,04 9,44 14,69 0,39 0,025 0,8 0 0 0,006

№ 305* Рис припущенный 1/150 3,63 4,29 36,66 199,95 0 0,024 0,019 0 0,05 2,41 60,6 19 0,021 40,24 0,0017 0,0005 0,005

№ 358*
Кисель из конц. на плодовых или 
ягодных экстрактах 1/180 0,38 0,1 34,75 141,84 1,99 0,0054 0,01 0 0 38,59 16,65 4,37 0,022 37,37 0,004 0 0,005

Пром. выпуск Хлеб пшеничный 1/40 3,16 0,4 19,32 93,52 0 0,04 0,024 0 0 9,2 23,37 5,2 0,28 23,2 0,00176 0,0009 0,007
Пром. выпуск Хлеб ржаной 1/20 1,32 0,24 6,68 34,66 0 0,03 0,016 0 0 7 21,6 2,25 0,57 19 0,006 0 0,14

Итого обед: 800 25,91 34,77 133,32 885,73 3,934 0,3734 0,332 48,58 1,68 312,22 255,09 46,2 2,308 232,12 0,02146 0,00521 0,507
Итого за день: 43,773 57,398 206,5 1415,08 5,221 0,5604 0,64 162,85 5,05 586,91 496,42 96,81 4,568 474,79 0,03786 0,01381 1,162

День 3
Сезон: Осень-Зима

№ рецептуры, 
сборник Наименование Блюда Вес 

блюда

Возрастная категория: 7-11 лет

Энергетическая 
ценность

Витамины Минеральные веществаПищевые вещества

* - Сборник  рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях Москва Дели Плюс 2017



Белки Жиры Углеводы С В 1 В 2 А D Ca P Mg Fe K I Se F
Завтрак

№ 14* Масло порционно 1/10 0,08 2,25 0,13 43 0,21 0 0,01 40 0,12 2,4 3 0 0,02 3 0,0008 0 0,005
№ 15* Сыр порционно 1/10 2,63 2,66 0 34,33 0,07 0,003 0,036 21 0,5 50 30 5,5 0,07 10 0,0005 0,0019 0,017

№ 175*
Каша рисовая молоч. 
вязкая 1/150/5 4,14 6,62 29,63 164,54 0,65 0,068 0,095 37,36 0,24 71,14 86,85 25,37 0,57 105,43 0,0009 0,0008 0,14

№ 382* Какао с молоком 1/180 3,67 3,18 15,82 96,74 1,42 0,05 0,016 21,96 0,1 106,99 112,1 19,2 0,43 9,47 0,001 0,00098 0,1
Пром. выпуск Хлеб пшеничный 1/35 2,76 0,35 16,9 81,83 0 0,035 0,021 0 0 8,05 20,45 4,55 0,24 20,3 0,0015 0,0008 0,006
Пром. выпуск Хлеб ржаной 1/20 1,32 0,24 6,68 34,66 0 0,03 0,016 0 0 7 21,6 2,25 0,57 19 0,006 0 0,14
№ 389* Сок вишневый 1/180 1,26 0,36 20,52 90,36 12,52 0,0198 0,0396 0 0 12,6 32,4 10,8 0,054 90 0,0036 0 0,0008

Итого завтрак: 590 15,86 15,66 89,68 545,46 14,87 0,2058 0,2336 120,32 0,96 258,18 306,4 67,67 1,954 257,2 0,0143 0,00448 0,4088
Обед

№ 131*
Горошек зеленый 
консервированный пром. 
производства

1/60 1,72 1,62 3,42 15,52 5,82 0,034 0,024 4,4 0 1,24 19,5 6,94 0,044 1,72 0,0048 0,0014 0,011

№ 112*
Суп с макаронными 
изделиями и картофелем 1/200 2,05 2,22 12,55 87,2 0,86 0,074 0,04 0 0 23,6 16,18 9,04 0,08 3,85 0,0026 0,00049 0,02

Пром. Выпуск Тефтели  мясные п\ф 1/100 11,9 8,27 11,87 134,8 2,1 0,03 0,06 0 0,4 68 100 10,3 1,21 120 0 0,003 0,2

№ 302*
Каша гречневая 
рассыпчатая 1/150 8,59 6,09 38,64 243,75 0 0,2 0,11 0 0,05 54,82 203,92 83,82 2,56 159,5 0,0016 0,0007 0,64

№ 349*
Компот из смеси 
сухофруктов 1/180 0,59 0,081 28,81 119,52 0,65 0,014 0,021 0 0 29,23 21,09 15,71 0,4 206,82 0,007 0 0,1

Пром. выпуск Хлеб пшеничный 1/40 3,16 0,4 19,32 93,52 0 0,04 0,024 0 0 9,2 23,37 5,2 0,28 23,2 0,00176 0,0009 0,007
Пром. выпуск Хлеб ржаной 1/20 1,32 0,24 6,68 34,66 0 0,03 0,016 0 0 7 21,6 2,25 0,57 19 0,006 0 0,14
№ 338* Фрукт Яблоко 1/100 0,4 0,4 9,8 47 8,4 0,0296 0,02 0 0 16 11 9,04 1,66 118 0,005 0 0,027

Итого обед: 850 29,73 19,321 131,09 775,97 17,83 0,4516 0,315 4,4 0,45 209,09 416,66 142,3 6,804 652,09 0,02876 0,00549 1,145
Итого за день: 45,59 34,981 220,77 1321,43 32,7 0,6574 0,5486 124,72 1,41 467,27 723,06 209,97 8,758 909,29 0,04306 0,00997 1,5538

День 4
Сезон: Осень-Зима

№ рецептуры, 
сборник Наименование Блюда Вес 

блюда

Возрастная категория: 7-11 лет

Энергетическа
я ценность

Витамины Минеральные веществаПищевые вещества

* - Сборник  рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях Москва Дели Плюс 2017



Белки Жиры Углеводы С В 1 В 2 А D Ca P Mg Fe K I Se F

Завтрак
№ 3* Бутерброд с сыром 1/35/10 4,2 3,7 10,37 108,5 0,07 0,028 0,056 36,05 0,43 57,54 40,2 8,71 0,31 31,1 0,0014 0,0023 0,078
№ 209* Яйцо вареное 1/40 5,08 3,6 0,28 63 0 0,03 0,018 100 2,53 22 36,8 4,8 1 56 0,008 0,0032 0,45

№ 182*
Каша овсяная молочная 
жидкая с маслом 
сливочным

1/150/5 2,5 7,03 31,17 208,97 0,82 0,14 0,014 40,86 0,21 87,83 72,26 32,73 1,22 105,33 0,0009 0,0007 0,3

№ 379*
Кофейный напиток на 
молоке 1/180 2,84 2,41 18,82 80,54 1,17 0,039 0,014 18 0,1 73,2 81 12,6 0,12 13,1 0,007 0,00094 0,03

Пром. выпуск Хлеб ржаной 1/20 1,32 0,24 6,68 34,66 0 0,03 0,016 0 0 7 21,6 2,25 0,57 19 0,006 0 0,14
№ 338* Фрукт Банан 1/100 1,496 0,496 21 96 10 0,04 0,048 0 0 8 28 42 0,6 84 0,0048 0 0,144

Итого завтрак: 540 17,436 17,476 88,32 591,67 12,06 0,307 0,166 194,91 3,27 255,57 279,86 103,09 3,82 308,53 0,0281 0,00714 1,142
Обед

№ 70*
Помидор соленый пром. 
производства 1/60 0,48 0,06 2,1 12 0,3 0,012 0,012 0 0 6 21 9 0,048 0,56 0,0023 0 0,012

№ 88*
Щи из свежей капусты с 
картофелем со сметаной 1/200/10 1,97 5,95 8,66 121,44 1,62 0,054 0,049 13,52 0,9 70,32 19,2 7,7 0,066 4,66 0,0025 0,00053 0,016

Пром. выпуск Котлета  куриная П\Ф 1/100 14,12 15,07 13,18 211,66 0,81 0,2 0,17 18,42 0,75 170,88 72 6,98 1,25 105,79 0,0014 0,0034 0,31

№ 309*
Макаронные изделия 
отварные с маслом 
сливочным

1/150/5 5,51 4,51 26,44 168,45 0 0,055 0,025 0 0,05 4,86 37,17 21,12 0,01 30,3 0,008 0,0009 0,002

№ 389* Сок персиковый 1/180 0,54 0,18 27,36 113,22 0,72 0,0198 0,0198 0 0 18 32,4 12,6 0,054 106 0,0036 0 0,013
Пром. выпуск Хлеб пшеничный 1/40 3,16 0,4 19,32 93,52 0 0,04 0,024 0 0 9,2 23,37 5,2 0,28 23,2 0,00176 0,0009 0,007
Пром. выпуск Хлеб ржаной 1/20 1,32 0,24 6,68 34,66 0 0,03 0,016 0 0 7 21,6 2,25 0,57 19 0,006 0 0,14

Итого обед: 765 27,1 26,41 103,74 754,95 3,45 0,4108 0,3158 31,94 1,7 286,26 226,74 64,85 2,278 289,51 0,02556 0,00573 0,5
Итого за день: 44,536 43,886 192,06 1346,62 15,51 0,7178 0,4818 226,85 4,97 541,83 506,6 167,94 6,098 598,04 0,05366 0,01287 1,642

День 5
Сезон: Осень-Зима

№ рецептуры, 
сборник Наименование Блюда Вес 

блюда

Возрастная категория: 7-11 лет

Энергетическ
ая ценность

Витамины Минеральные веществаПищевые вещества

* - Сборник  рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях Москва Дели Плюс 2017



Белки Жиры Углеводы С В 1 В 2 А D Ca P Mg Fe K I Se F

Завтрак

№ 1*
Бутерброд с маслом 
сливочным 1/35/10 2,06 3,05 13,02 119 0 0,029 0,018 35 0,1 7,3 19,68 3,67 0,3 27,03 0,0008 0,0008 0,07

№ 224*
Запеканка из творога  с 
морковью и сгущ. молоком 1/150/20 8,92 14,8 29,07 262,14 1,36 0,011 0,43 74,07 3 151,57 108,9 15,82 1,14 92,4 0,008 0,0069 0,4

№ 377* Чай с лимоном, с сахаром 1/180 0,11 0,018 13,68 45,8 2,54 0 0 0 0,15 12,78 3,96 2,16 0,32 1,97 0 0 0,08

Пром. выпуск Хлеб ржаной 1/20 1,32 0,24 6,68 34,66 0 0,03 0,016 0 0 7 21,6 2,25 0,57 19 0,006 0 0,14
Пром. выпуск Пряник 1/20 1,31 0,46 5,62 63,33 0,84 0,06 0,013 0 0 4,4 2,33 1,33 0,046 12,86 0,0006 0,0006 0,001
№ 386* Кисломолочный напиток 

(Кефир) 1/190 5,5 4,74 7,6 69,66 1,32 0,07 0,032 38 0,25 128 91 26,6 0,18 73,88 0,0016 0,0016 0,046

Итого завтрак: 625 19,22 23,308 75,67 594,59 6,06 0,2 0,509 147,07 3,5 311,05 247,47 51,83 2,556 227,14 0,017 0,0099 0,737
Обед

№133 *
Кукуруза консервирован. 
пром. производства 1/60 1,23 1,74 5,87 44,16 0,73 0,006 0,025 8,4 0 5,62 12,88 0,12 0,024 0,68 0,013 0,008 0,006

№ 102* Суп картофельный с 
бобовыми 1/200 4,39 4,21 13,22 118,6 0,66 0,18 0,058 0 0 34,14 50,48 18,46 0,064 3,82 0,0027 0,00075 0,016

Пром. Выпуск
Котлета  мясная п\ф

1/100 9,7 6,4 20,06 189,8 0,4 0,05 0,06 10,5 0,98 121 78,9 23 1 91,2 0,001 0,001 0,31

№ 321* Капуста тушеная 1/150 3,09 4,85 10,78 112,65 7,74 0,04 0,055 0 0,05 83,17 60,21 26,97 0,021 106,4 0,0016 0 0,005
№ 348* Компот из кураги 1/180 0,7 0,041 24,86 103,32 0,54 0,014 0,027 0 0 29,08 19,71 15,8 0,43 132,2 0,006 0 0,1
Пром. выпуск Хлеб пшеничный 1/40 3,16 0,4 19,32 93,52 0 0,04 0,024 0 0 9,2 23,37 5,2 0,28 23,2 0,00176 0,0009 0,007
Пром. выпуск Хлеб ржаной 1/20 1,32 0,24 6,68 34,66 0 0,03 0,016 0 0 7 21,6 2,25 0,57 19 0,006 0 0,14
№ 338 * Фрукт Апельсин 1/100 0,4 0,2 11,49 49 36,14 0,08 0,0296 0 0 16 11,04 11 0,296 78,4 0,0064 0 0,022

Итого обед: 855 23,99 18,081 112,28 745,71 46,21 0,44 0,2946 18,9 1,03 305,21 278,19 102,8 2,685 454,9 0,03846 0,01065 0,606
Итого за день: 43,21 41,389 187,95 1340,3 52,27 0,64 0,8036 165,97 4,53 616,26 525,66 154,63 5,241 682,04 0,05546 0,02055 1,343

День 6
Сезон: Осень-Зима

№ рецептуры, 
сборник

Наименование Блюда Вес 
блюда

Возрастная категория: 7-11 лет

Энергетическ
ая ценность

Витамины Минеральные веществаПищевые вещества

* - Сборник  рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях Москва Дели Плюс 2017



Белки Жиры Углеводы С В 1 В 2 А D Ca P Mg Fe K I Se F
Завтрак

№ 14* Масло порционно 1/10 0,08 2,25 0,13 43 0,21 0 0,01 40 0,12 2,4 3 0 0,02 3 0,0008 0 0,005
№ 15* Сыр порционно 1/10 2,63 2,66 0 34,33 0,07 0,003 0,036 21 0,5 50 30 5,5 0,07 10 0,0005 0,0019 0,017

№ 182*
Каша молочная Дружба с 
маслом сливочным 1/150/5 2,59 6,55 30,57 205,02 0,82 0,042 0,011 40,86 0,28 71,86 27,32 21,22 0,35 75,95 0,007 0,0008 0,08

№ 382* Какао с молоком 1/180 3,67 3,18 15,82 96,74 1,42 0,05 0,016 21,96 0,1 106,99 112,1 19,2 0,43 9,47 0,001 0,00098 0,1
Пром. выпуск Хлеб пшеничный 1/35 2,76 0,35 16,9 81,83 0 0,035 0,021 0 0 8,05 20,45 4,55 0,24 20,3 0,0015 0,0008 0,006
Пром. выпуск Хлеб ржаной 1/20 1,32 0,24 6,68 34,66 0 0,03 0,016 0 0 7 21,6 2,25 0,57 19 0,006 0 0,14
№ 338* Фрукт Яблоко 1/100 0,4 0,4 9,8 47 8,4 0,0296 0,02 0 0 16 11 9,04 1,66 118 0,005 0 0,027

Итого завтрак: 510 13,45 15,63 79,9 542,58 10,92 0,1896 0,13 123,82 1 262,3 225,47 61,76 3,34 255,72 0,0218 0,00448 0,375
Обед

№ 70*
Огурец соленый пром. 
производства 1/60 0,48 0,06 1,02 15 0,21 0,012 0,06 0 0 13,8 14,4 1,4 0,036 0,6 0,002 0 0,009

№ 96*
Рассольник ленинградский 
со сметаной 1/200/10 2,17 7,06 13,92 125,44 0,7 0,08 0,057 13,52 1,05 64,24 15,38 9,34 0,074 4,12 0,0042 0,00058 0,018

Пром. выпуск Котлета рыбная П\Ф 1/100 11,59 12,27 10,9 179,66 0,26 0,054 0,126 36,98 5,5 230,58 136,4 11,6 2,19 94,8 0,01 0,0098 0,772

№ 128*
Картофель отварной с 
маслом 1/150/5 3,1 9,15 17,98 172,85 5,8 0,142 0,114 50 0,1 71,65 87,02 27,4 0,05 136,57 0,0016 0,0003 0,012

№ 389* Сок виноградный 1/180 0,54 0,36 29,34 122,76 1,8 0,03 0,019 0 0 36 21,6 16,2 0,072 90 0,0036 0 0,018
Пром. выпуск Хлеб пшеничный 1/40 3,16 0,4 19,32 93,52 0 0,04 0,024 0 0 9,2 23,37 5,2 0,28 23,2 0,00176 0,0009 0,007
Пром. выпуск Хлеб ржаной 1/20 1,32 0,24 6,68 34,66 0 0,03 0,016 0 0 7 21,6 2,25 0,57 19 0,006 0 0,14

Итого обед: 765 22,36 29,54 99,16 743,89 8,77 0,388 0,416 100,5 6,65 432,47 319,77 73,39 3,272 368,29 0,02916 0,01158 0,976
Итого за день: 35,81 45,17 179,06 1286,47 19,69 0,5776 0,546 224,32 7,65 694,77 545,24 135,15 6,612 624,01 0,05096 0,01606 1,351

День 7
Сезон: Осень-Зима

№ рецептуры, 
сборник Наименование Блюда Вес 

блюда

Возрастная категория: 7-11 лет

Энергетичес
кая ценность

Витамины Минеральные веществаПищевые вещества

* - Сборник  рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях Москва Дели Плюс 2017



Белки Жиры Углеводы С В 1 В 2 А D Ca P Mg Fe K I Se F

Завтрак
№ 3* Бутерброд с сыром 1/35/10 4,2 3,7 10,37 108,5 0,07 0,028 0,056 36,05 0,43 57,54 40,2 8,71 0,31 31,1 0,0014 0,0023 0,078
№ 209* Яйцо вареное 1/40 5,08 3,6 0,28 63 0 0,03 0,018 100 2,53 22 36,8 4,8 1 56 0,008 0,0032 0,45

№ 181*
Каша жидкая молочная 
из манной крупы с 
маслом сливочным

1/150/5 2,3 7,55 29,84 205,02 0,82 0,056 0,011 40,86 0,27 74,46 33,27 14,3 0,35 72,44 0,0078 0,0009 0,08

№ 376* Чай с сахаром 1/180 0,063 0,018 13,5 34 0,027 0 0 0 0 1,99 2,52 1,26 0,25 0,6 0 0 0,062
Пром. выпуск Хлеб ржаной 1/20 1,32 0,24 6,68 34,66 0 0,03 0,016 0 0 7 21,6 2,25 0,57 19 0,006 0 0,14
№ 389* Сок яблочный 1/180 0,9 0 18,18 76,32 11,8 0,019 0,019 0 0 12,6 12,6 7,2 0,97 108 0,006 0 0,027

Итого завтрак: 13,863 15,108 78,85 521,5 12,717 0,163 0,12 176,91 3,23 175,59 146,99 38,52 3,45 287,14 0,0292 0,0064 0,837
Обед

№ 57*
Икра кабачковая 
пром.пр-ва для детского 
питания

1/60 0,72 2,83 4,62 46,5 0,5 0,015 0,03 0 0 24 22,5 5 0,042 0,9 0,0024 0 0,01

№ 101* Суп картофельный с 
крупой 1/200 1,18 2,17 9,69 68,6 0,6 0,072 0,044 0 0 21,36 14,78 8,22 0,07 5,13 0,0025 0,00067 0,017

Пром. выпуск Шницель мясной П\Ф 1/100 9,75 4,95 3,8 105 3,73 0,05 1,04 2100 5,7 299,07 223,3 9 4,72 125,21 0,01 0,0097 1,18

№ 304* Рис отварной 1/150 3,65 5,37 36,68 209,7 0 0,025 0,019 0 0,05 1,36 60,94 16,33 0,052 40,57 0,0015 0,0005 0,013

№ 348* Компот из изюма 1/180 0,31 0,068 26,86 109,98 0 0,068 0,019 0 0 18,28 17,42 7,3 0,4 112,59 0,006 0 0,1
Пром. выпуск Хлеб пшеничный 1/40 3,16 0,4 19,32 93,52 0 0,04 0,024 0 0 9,2 23,37 5,2 0,28 23,2 0,00176 0,0009 0,007
Пром. выпуск Хлеб ржаной 1/20 1,32 0,24 6,68 34,66 0 0,03 0,016 0 0 7 21,6 2,25 0,57 19 0,006 0 0,14

№ 338* Фрукт Банан 1/100 1,496 0,496 21 96 10 0,04 0,048 0 0 8 28 42 0,6 84 0,0048 0 0,144
Итого обед: 850 21,586 16,524 128,65 763,96 14,83 0,34 1,24 2100 5,75 388,27 411,91 95,3 6,734 410,6 0,03496 0,01177 1,611
Итого за день: 35,449 31,632 207,5 1285,46 27,547 0,503 1,36 2276,91 8,98 563,86 558,9 133,82 10,184 697,74 0,06416 0,01817 2,448

Энергетиче
ская 

ценность

Витамины Минеральные веществаПищевые вещества

* - Сборник  рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях Москва Дели Плюс 2017

День 8
Сезон: Осень-Зима

№ рецептуры, 
сборник Наименование Блюда Вес 

блюда

Возрастная категория: 7-11 лет



Белки Жиры Углеводы С В 1 В 2 А D Ca P Mg Fe K I Se F

Завтрак

№ 1*
Бутерброд с маслом 
сливочным 1/35/10 2,06 3,05 13,02 119 0 0,029 0,018 35 0,1 7,3 19,68 3,67 0,3 27,03 0,0008 0,0008 0,07

№ 216**
Макароны  запеченные с 
сыром 1/150 8,17 6,94 25,58 220,8 0,16 0,06 0,009 86,4 0,2 81,4 51,56 5,24 0,92 52,44 0,0015 0,0014 0,23

№ 378 *
Чай с молоком, с сахаром

1/180 1,27 1,13 13,31 47,81 1,11 0,03 0,013 8,37 0,1 15,99 17,69 12,89 0,34 2,43 0,007 0,00076 0,065

Пром. выпуск Хлеб ржаной 1/20 1,32 0,24 6,68 34,66 0 0,03 0,016 0 0 7 21,6 2,25 0,57 19 0,006 0 0,14
Пром. выпуск Печенье овсяное 1/20 1,24 0,473 6,28 43,3 0,18 0,06 0,016 0 0 4,86 2,66 2,86 0,04 12,2 0 0,0006 0,01

№ 386*
Кисломолочный напиток 
(Биойогурт) 1/190 3,81 4,74 9,28 78,11 3,01 0,33 0,032 21,1 0,25 138,9 98,77 18,15 0,1 74,39 0,0016 0,0015 0,25

Итого завтрак: 605 17,87 16,573 74,15 543,68 4,46 0,539 0,104 150,87 0,65 255,45 211,96 45,06 2,27 187,49 0,0169 0,00506 0,765
Обед

№ 70*
Помидор соленый пром. 
производства 1/60 0,48 0,06 2,1 12 0,3 0,012 0,012 0 0 6 21 9 0,048 0,56 0,0023 0 0,012

№ 108*
Суп картофельный с 
клецками 1/200 2,84 3,67 15,03 115,4 1,6 0,084 0,06 16,84 1,4 56,72 57,78 17,78 0,094 3,46 0,0042 0,00086 0,02

Пром. Выпуск Котлета  мясная п\ф 1/100 9,7 6,4 20,06 189,8 0,4 0,05 0,06 10,5 0,98 121 154,15 23 1 91,2 0,001 0,001 0,31

№ 302* Каша гречневая 
рассыпчатая 1/150 8,59 6,09 38,64 243,75 0 0,2 0,11 0 0,05 54,82 203,92 83,82 2,56 159,5 0,0016 0,0007 0,64

№ 349*
Компот из смеси 
сухофруктов 1/180 0,59 0,081 28,81 119,52 0,65 0,014 0,021 0 0 29,23 21,09 15,71 0,4 206,82 0,007 0 0,1

Пром. выпуск Хлеб пшеничный 1/40 3,16 0,4 19,32 93,52 0 0,04 0,024 0 0 9,2 23,37 5,2 0,28 23,2 0,00176 0,0009 0,007
Пром. выпуск Хлеб ржаной 1/20 1,32 0,24 6,68 34,66 0 0,03 0,016 0 0 7 21,6 2,25 0,57 19 0,006 0 0,14
№ 338 * Фрукт Апельсин 1/100 0,4 0,2 11,49 49 36,14 0,08 0,0296 0 0 16 11,04 11 0,296 78,4 0,0064 0 0,022

Итого обед: 850 27,08 17,141 142,13 857,65 39,09 0,51 0,3326 27,34 2,43 299,97 513,95 167,76 5,248 582,14 0,03026 0,00346 1,251
Итого за день: 44,95 33,714 216,28 1401,33 43,55 1,049 0,4366 178,21 3,08 555,42 725,91 212,82 7,518 769,63 0,04716 0,00852 2,016

День 9
Сезон: Осень-Зима

№ рецептуры, 
сборник Наименование Блюда Вес 

блюда

Возрастная категория: 7-11 лет

Энергетиче
ская 

ценность

Витамины Минеральные веществаПищевые вещества

* - Сборник  рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях Москва Дели Плюс 2017



Белки Жиры Углеводы С В 1 В 2 А D Ca P Mg Fe K I Se F

Завтрак

№ 131*
Горошек зеленый 
консервированный пром. 
производства

1/60 1,72 1,62 3,42 15,52 5,82 0,034 0,024 4,4 0 1,24 19,5 6,94 0,044 1,72 0,0048 0,0014 0,011

№ 210* Омлет натуральный 1/150 10,4 11,65 2,72 259,31 0,26 0,05 0,53 305,38 1,9 86,52 103,3 13,67 1 95,53 0,0009 0,0052 0,75

№ 379* Кофейный напиток на 
молоке

1/180 2,84 2,41 18,82 80,54 1,17 0,039 0,014 18 0,1 73,2 81 12,6 0,12 13,1 0,007 0,00094 0,03

Пром. выпуск Хлеб пшеничный 1/35 2,76 0,35 16,9 81,83 0 0,035 0,021 0 0 8,05 20,45 4,55 0,24 20,3 0,0015 0,0008 0,006
Пром. выпуск Хлеб ржаной 1/20 1,32 0,24 6,68 34,66 0 0,03 0,016 0 0 7 21,6 2,25 0,57 19 0,006 0 0,14
Пром. выпуск Зефир 1/20 1,24 0,5 12,95 50 0,18 0,06 0,016 0 0 4,2 3,33 4,86 0,05 19,53 0,0006 0,0006 0,012

№ 386*
Кисломолочный напиток 
(Снежок) 1/190 3,67 4,72 8,44 78,11 3,01 0,25 0,015 12,66 0,16 152 92,31 9,71 0,08 74,73 0,0016 0,014 0,021

Итого завтрак: 655 23,95 21,49 69,93 599,97 10,44 0,498 0,636 340,44 2,16 332,21 341,49 54,58 2,104 243,91 0,0224 0,02294 0,97
Обед

№ 70*
Огурец соленый пром. 
производства 1/60 0,48 0,06 1,02 15 0,21 0,012 0,06 0 0 13,8 14,4 1,4 0,036 0,6 0,002 0 0,009

№ 99* Суп из овощей со сметаной 1/200/10 1,83 8,98 11,65 115,84 1,3 0,066 0,049 13,52 0,95 68,8 19,42 13,6 0,062 3,72 0,0018 0,00063 0,015

Пром. выпуск Котлета  куриная П\Ф 1/100 14,12 15,07 13,18 211,66 0,81 0,2 0,17 18,42 0,75 170,88 72 6,98 1,25 105,79 0,0014 0,0034 0,31

№ 321* Капуста тушеная 1/150 3,09 4,85 10,78 112,65 7,74 0,04 0,055 0 0,05 83,17 60,21 26,97 0,021 106,4 0,0016 0 0,005

№ 358*
Кисель из конц. на плодовых 
или ягодных экстрактах 1/180 0,38 0,1 34,75 141,84 1,99 0,0054 0,01 0 0 38,59 16,65 4,37 0,022 37,37 0,004 0 0,005

Пром. выпуск Хлеб пшеничный 1/40 3,16 0,4 19,32 93,52 0 0,04 0,024 0 0 9,2 23,37 5,2 0,28 23,2 0,00176 0,0009 0,007
Пром. выпуск Хлеб ржаной 1/20 1,32 0,24 6,68 34,66 0 0,03 0,016 0 0 7 21,6 2,25 0,57 19 0,006 0 0,14
№ 338* Фрукт Яблоко 1/100 0,4 0,4 9,8 47 8,4 0,0296 0,02 0 0 16 11 9,04 1,66 118 0,005 0 0,027

Итого обед: 860 24,78 30,1 107,18 772,17 20,45 0,423 0,404 31,94 1,75 407,44 238,65 69,81 3,901 414,08 0,02356 0,00493 0,518
Итого за день: 48,73 51,59 177,11 1372,14 30,89 0,921 1,04 372,38 3,91 739,65 580,14 124,39 6,005 657,99 0,04596 0,02787 1,488

День 10
Сезон: Осень-Зима

№ рецептуры, 
сборник Наименование Блюда Вес 

блюда

Возрастная категория: 7-11 лет

Энергетичес
кая ценность

Витамины Минеральные веществаПищевые вещества

* - Сборник  рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях Москва Дели Плюс 2017



Белки Жиры Углеводы С В 1 В 2 А D Ca P Mg Fe K I Se F

Завтрак

№ 131*
Горошек зеленый 
консервированный пром. 
производства

1/100 2,8 2,7 5,7 25,86 5,82 0,056 0,04 7,3 0 2,06 32,5 11,56 0,07 2,86 0,008 0,0023 0,018

№ 210* Омлет натуральный 1/200 13,4 11,65 3,16 335,3 0,33 0,06 0,67 395 2,37 115,3 133,6 21,55 3,77 123,5 0,001 0,0066 0,97

№ 378 *
Чай с молоком, с сахаром

1/180 1,27 1,13 13,31 47,81 1,11 0,03 0,013 8,37 0,1 15,99 17,69 12,89 0,34 2,43 0,007 0,0008 0,065

Пром. выпуск Хлеб пшеничный 1/50 3,95 0,5 24,15 116,9 0 0,05 0,03 0 0 11,5 29,29 6,5 0,35 29 0,002 0,0011 0,008

Пром. выпуск Хлеб ржаной 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0,045 0,024 0 0 10,5 32,4 3,37 0,85 28,5 0,009 0 0,15

№ 338 * Фрукт Апельсин 1/100 0,4 0,2 11,49 49 36 0,08 0,03 0 0 16 11,04 11 0,29 78,4 0,006 0 0,022
Итого завтрак: 660 23,8 16,54 67,83 626,86 43,26 0,321 0,807 410,67 2,47 171,35 256,52 66,87 5,67 264,69 0,033 0,0108 1,233

Обед

№133 *

Кукуруза консервированная 
пром. производства 1/100 2,05 2,9 9,78 73,6 1,21 0,01 0,041 14 0 9,36 21,46 0,2 0,4 1,13 0,021 0,013 0,01

№ 102* Суп картофельный с 
бобовыми 1/250 5,48 5,26 16,52 148,25 0,82 0,22 0,072 0 0 42,67 63,1 23,07 0,08 4,77 0,003 0,003 0,02

Пром. выпуск Шницель мясной П\Ф 1/100 9,75 4,95 3,8 105 3,73 0,05 0,05 5,82 5,7 299,07 162,19 0,5 0,85 95,21 0,01 0,0097 0,51

№ 309*
Макаронные изделия 
отварные с маслом 
сливочным

1/180 6,61 5,41 31,72 202,14 0 0,066 0,03 0 0,06 5,83 44,6 25,34 0,012 36,36 0,0096 0,001 0,0024

№ 348* Компот из кураги 1/180 0,7 0,041 24,86 103,32 0,54 0,014 0,027 0 0 29,08 19,71 15,8 0,43 132,2 0,006 0 0,1

Пром. выпуск Хлеб пшеничный 1/50 3,95 0,5 24,15 116,9 0 0,05 0,03 0 0 11,5 29,29 6,5 0,35 29 0,002 0,0011 0,008

Пром. выпуск Хлеб ржаной 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0,045 0,024 0 0 10,5 32,4 3,37 0,85 28,5 0,009 0 0,15
Итого обед: 890 24,45 19,421 114,01 801,2 6,3 0,455 0,274 19,82 5,76 408,01 372,75 68,61 2,972 327,17 0,0504 0,0378 0,8004
Итого за день: 48,25 35,961 181,84 1428,06 49,56 0,776 1,081 430,49 8,23 579,36 629,27 135,48 8,642 591,86 0,0834 0,0486 2,0334

День 1
Сезон: Осень-Зима

№ рецептуры, 
сборник Наименование Блюда Вес 

блюда

Возрастная категория: 12 лет и старше

Энергетическая 
ценность

Витамины Минеральные веществаПищевые вещества

* - Сборник  рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях Москва Дели Плюс 2017



Белки Жиры Углеводы С В 1 В 2 А D Ca P Mg Fe K I Se F

Завтрак

№ 3* Бутерброд с сыром 1/50/15 6,24 5,56 15,41 161 0,1 0,04 0,08 53,6 0,65 85,48 89,2 12,94 0,46 46,17 0,002 0,004 0,11

№ 120*
Суп молочный с 
макаронными изделиями с 
маслом сливочным

1/200/6 4,3 3,7 14,35 120 0,64 0,06 0,01 15,7 0,3 90,4 29,4 8 0,5 129 0,005 0,0008 0,13

№ 377*
Чай с лимоном, с сахаром

1/180 0,11 0,018 13,68 45,8 2,54 0 0 0 0,15 12,78 3,96 2,16 0,32 1,97 0 0 0,08

Пром. выпуск Хлеб ржаной 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0,05 0,02 0 0 10,5 32,4 3,37 0,85 28,5 0,009 0 0,15
№ 389* Сок абрикосовый 1/180 0,9 0 23,4 95,04 10,6 0,04 0,07 0 0 18 32,4 18 0,036 63 0,004 0 0,003

Итого завтрак: 661 13,53 9,638 76,86 473,83 13,88 0,19 0,18 69,3 1,1 217,16 187,4 44,47 2,166 268,64 0,02 0,0168 0,473
Обед

№ 70*
Огурец соленый пром. 
производства 1/100 0,8 0,1 1,7 25 0,35 0,02 0,1 0 0 23 24 2,3 0,06 1 0,003 0 0,015

№ 98*
Суп крестьянский с крупой, 
со сметаной 1/250/10 2,17 12,4 9,01 137,05 1,12 0,05 0,05 16,9 1,16 49,52 19,9 4,31 0,057 6 0,003 0,0006 0,015

Пром. выпуск Котлета рыбная П\Ф 1/100 11,59 12,27 10,9 179,66 0,26 0,054 0,126 36,98 5,5 230,58 136,4 11,6 2,19 94,8 0,01 0,0098 0,772

№ 366* Соус томатный 1/40 0,46 1,68 3,2 29,8 0,095 0,008 0,01 9,6 0,03 6,35 8,89 0,6 0,019 0,16 0 0 0,004

№ 310 * Картофель отварной 1/180 3,42 5,17 27,61 170,82 1,32 0,18 0,11 0 0,06 77,56 95,7 35,18 0,018 150,5 0,009 0 0,004

№ 388*
Напиток из плодов 
шиповника 1/180 0,61 0,25 18,68 79,38 40 0,01 0,05 0 0 19,2 3,09 3,09 0,57 9,3 0,008 0 0,14

Пром. выпуск Хлеб пшеничный 1/50 3,95 0,5 24,15 116,9 0 0,05 0,03 0 0 11,5 29,29 6,5 0,35 29 0,002 0,0011 0,008
Пром. выпуск Хлеб ржаной 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0,05 0,02 0 0 10,5 32,4 3,37 0,85 28,5 0,009 0 0,15
№ 338* Фрукт Банан 1/100 1,49 0,49 21 96 10 0,04 0,05 0 0 8 28 42 0,6 84 0,005 0 0,144

Итого обед: 1040 26,47 33,22 126,27 886,6 53,145 0,462 0,546 63,48 6,75 436,21 377,7 105,95 4,714 403,26 0,049 0,0115 1,552
Итого за день: 40 42,858 203,13 1360,43 67,025 0,652 0,726 132,78 7,85 653,37 565 150,42 6,88 671,9 0,069 0,0283 2,025

* - Сборник  рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях Москва Дели Плюс 2017

Минеральные вещества

Сезон: Осень-Зима
День 2

Пищевые вещества№ рецептуры, 
сборник Наименование Блюда Вес 

блюда
Энергетическ
ая ценность

Витамины

Возрастная категория: 12 лет и старше



Белки Жиры Углеводы С В 1 В 2 А D Ca P Mg Fe K I Se F
Завтрак

№ 1*
Бутерброд с маслом 
сливочным 1/50/12 2,91 4,29 18,45 168,64 0 0,041 0,025 49,6 0,14 10,41 27,9 5,2 0,42 38,31 0,0012 0,001 0,099

№ 223*
Запеканка из творога со 
сгущенным молоком 1/200 10,7 17,49 42,6 326 0,84 0,1 0,3 54,6 3,6 164,4 136,9 23,79 1,15 137,16 0,007 0,0074 0,404

№ 376* Чай с сахаром 1/180 0,063 0,018 13,5 34 0,027 0 0 0 0 1,99 2,52 1,26 0,25 0,6 0 0 0,062

Пром. выпуск Хлеб ржаной 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0,045 0,024 0 0 10,5 32,4 3,37 0,85 28,5 0,009 0 0,15

Пром. выпуск Мармелад 1/15 1,07 2,5 18,43 65 0,027 0,09 0,19 7 0 0 5,1 3,3 0,07 0,3 0,0012 0 0,017

Пром. выпуск
Кисломолочный напиток 
(Ряженка) 1/225 6,52 5,62 9,45 114,75 0,67 0,045 0,029 40 0,3 159,86 112,26 31,5 0,22 72 0,002 0,0019 0,055

Итого завтрак: 712 23,243 30,278 112,45 760,38 1,564 0,321 0,568 151,2 4,04 347,16 317,08 68,42 2,96 276,87 0,0204 0,0103 0,787
Обед

№ 57*
Икра кабачковая пром.пр-ва 
для детского питания 1/100 1,2 4,71 7,7 77,5 0,83 0,025 0,05 0 0 40 37,5 8,3 0,07 1,5 0,003 0 0,016

№ 82* Борщ с капустой и 
картофелем со сметаной

1/250/10 2,5 11,26 16,35 137,05 0,67 0,06 0,061 16,9 1,05 63,37 29,6 3,76 0,12 4,02 0,0042 0,0006 0,03

Пром. выпуск Котлета  куриная П\Ф 1/100 14,12 15,07 13,18 211,66 0,81 0,2 0,17 18,42 0,75 170,88 72 6,98 1,25 105,79 0,0014 0,0034 0,31

№ 367*
Соус томатный с овощами

1/40 0,58 2,83 5,03 47,96 0,094 0,011 0,014 16,64 0,04 9,44 14,69 0,39 0,025 0,8 0 0 0,006

№ 305* Рис припущенный 1/180 4,35 5,14 43,99 239,94 0 0,028 0,022 0 0,06 2,89 72,72 22,8 0,025 48,28 0,002 0,0006 0,006

№ 358*
Кисель из конц. на плодовых 
или ягодных экстрактах 1/180 0,38 0,1 34,75 141,84 1,99 0,0054 0,01 0 0 38,59 16,65 4,37 0,022 37,37 0,004 0 0,005

Пром. выпуск Хлеб пшеничный 1/50 3,95 0,5 24,15 116,9 0 0,05 0,03 0 0 11,5 29,29 6,5 0,35 29 0,002 0,0011 0,008

Пром. выпуск Хлеб ржаной 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0,045 0,024 0 0 10,5 32,4 3,37 0,85 28,5 0,009 0 0,15

Итого обед: 940 29,06 39,97 155,17 1024,84 4,394 0,4244 0,381 51,96 1,9 347,17 304,85 56,47 4,962 255,26 0,0256 0,0077 0,531
Итого за день: 52,303 70,248 267,62 1785,22 5,958 0,7454 0,949 203,2 5,94 694,33 621,93 124,9 7,922 532,13 0,046 0,018 1,318

День 3
Сезон: Осень-Зима

№ рецептуры, 
сборник Наименование Блюда Вес 

блюда
Энергетическая 

ценность
Витамины Минеральные веществаПищевые вещества

* - Сборник  рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях Москва Дели Плюс 2017

Возрастная категория: 12 лет и старше



Белки Жиры Углеводы С В 1 В 2 А D Ca P Mg Fe K I Se F
Завтрак

№ 14* Масло порционно 1/12 0,096 2,69 0,15 51,6 0,24 0 0,012 48 0,14 2,88 3,6 0 0,024 3,6 0,001 0 0,006

№ 15* Сыр порционно 1/15 3,9 3,99 0 51,49 0,1 0,004 0,054 31,5 0,75 75 45 8,25 0,105 15 0,0007 0,0028 0,025

№ 175* Каша рисовая молоч. вязкая 1/200/6 5,51 8,8 39,5 219,3 0,78 0,09 0,12 49,8 0,31 94,8 115,7 33,82 0,75 130,5 0,0005 0,001 0,18

№ 382* Какао с молоком 1/180 3,67 3,18 15,82 96,74 1,42 0,05 0,016 21,96 0,1 107 112,1 19,2 0,43 9,47 0,001 0,001 0,1

Пром. выпуск Хлеб пшеничный 1/50 3,95 0,5 24,15 116,9 0 0,05 0,03 0 0 11,5 29,29 6,5 0,35 29 0,0022 0,0011 0,008

Пром. выпуск Хлеб ржаной 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0,045 0,024 0 0 10,5 32,4 3,37 0,85 28,5 0,009 0 0,15

№ 389* Сок вишневый 1/180 1,26 0,36 20,52 90,36 12,52 0,0198 0,04 0 0 12,6 32,4 10,8 0,054 90 0,0036 0 0,0008

Итого завтрак: 673 20,366 19,88 110,16 678,38 15,06 0,2588 0,296 151,26 1,3 314,28 370,49 81,94 2,563 306,07 0,018 0,0059 0,4698
Обед

№ 131*
Горошек зеленый 
консервированный пром. 
производства

1/100 2,8 2,7 5,7 25,86 5,82 0,056 0,04 7,3 0 2,06 32,5 11,56 0,073 2,86 0,008 0,0023 0,018

№ 112*
Суп с макаронными изделиями 
и картофелем 1/250 2,56 2,77 15,68 109 1,07 0,09 0,05 0 0 29,5 20,22 11,3 0,1 4,81 0,003 0,0006 0,025

Пром. Выпуск Тефтели  мясные п\ф 1/100 11,9 8,27 11,87 134,8 2,1 0,03 0,06 0 0,4 68 100 10,3 1,21 120 0 0,003 0,2

№ 302*
Каша гречневая рассыпчатая

1/180 10,3 7,3 46,36 292,5 0 0,24 0,13 0 0,06 65,78 244,7 114,98 3,07 181,4 0,0019 0,0008 0,76

№ 349* Компот из смеси сухофруктов 1/180 0,59 0,081 28,81 119,52 0,65 0,014 0,021 0 0 29,23 21,09 15,71 0,4 206,8 0,007 0 0,1

Пром. выпуск Хлеб пшеничный 1/50 3,95 0,5 24,15 116,9 0 0,05 0,03 0 0 11,5 29,29 6,5 0,35 29 0,002 0,0011 0,008

Пром. выпуск Хлеб ржаной 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0,045 0,024 0 0 10,5 32,4 3,37 0,85 28,5 0,009 0 0,15

№ 338* Фрукт Яблоко 1/100 0,4 0,4 9,8 47 8,4 0,029 0,02 0 0 16 11,04 9,04 1,66 118 0,005 0 0,027
Итого обед: 990 34,48 14,278 152,39 897,57 18,04 0,318 0,375 7,3 0,46 232,57 491,24 178,03 8,713 691,37 0,0359 0,0078 1,788
Итого за день: 54,846 34,158 262,55 1575,95 33,1 0,5768 0,671 158,56 1,76 546,85 861,73 259,97 11,276 997,44 0,0539 0,0137 2,2578

День 4
Сезон: Осень-Зима

№ рецептуры, 
сборник Наименование Блюда Вес 

блюда
Энергетическая 

ценность
Витамины Минеральные веществаПищевые вещества

* - Сборник  рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях Москва Дели Плюс 2017

Возрастная категория: 12 лет и старше



Белки Жиры Углеводы С В 1 В 2 А D Ca P Mg Fe K I Se F

Завтрак
№ 3* Бутерброд с сыром 1/50/15 6,24 8,16 15,41 161 0,1 0,041 0,083 53,56 0,65 85,48 89,18 12,94 0,46 46,17 0,002 0,004 0,11

№ 209* Яйцо вареное 1/40 5,08 3,6 0,28 63 0 0,03 0,018 100 2,53 22 36,8 4,8 1 56 0,008 0,0042 0,45

№ 182*
Каша овсяная молочная 
жидкая с маслом 
сливочным

1/200/6 3,3 12,03 41,5 278,6 1,08 0,17 0,017 54,4 0,27 117,1 96,3 56,9 1,62 133,4 0,0007 0,0008 0,4

№ 379* Кофейный напиток на 
молоке 1/180 2,84 2,41 18,82 80,54 1,17 0,039 0,014 18 0,1 73,2 81 12,6 0,12 10,2 0,0055 0,0009 0,03

Пром. выпуск Хлеб ржаной 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0,045 0,024 0 0 10,5 32,4 3,37 0,85 28,5 0,009 0 0,15

№ 338* Фрукт Банан 1/100 1,496 0,496 21 96 10 0,04 0,048 0 0 8 28 42 0,6 84 0,0048 0 0,144
Итого завтрак: 621 20,936 27,056 107,03 731,13 12,35 0,365 0,204 225,96 3,55 316,28 363,68 132,61 4,65 358,27 0,03 0,0099 1,284

Обед

№ 70*
Помидор соленый пром. 
производства 1/100 0,8 0,1 3,5 20 0,5 0,02 0,02 0 0 10 35 15 0,08 0,93 0,0028 0 0,02

№ 88*
Щи из свежей капусты с 
картофелем со сметаной 1/250/10 2,46 7,43 10,82 151,8 2,02 0,067 0,061 16,9 1,12 87,9 24 9,62 0,082 5,82 0,0031 0,0007 0,02

Пром. выпуск Котлета  куриная П\Ф 1/100 14,12 15,07 13,18 211,66 0,81 0,2 0,17 18,42 0,75 170,88 72 6,98 1,25 105,79 0,0014 0,0034 0,31

№ 309*
Макаронные изделия 
отварные с маслом 
сливочным

1/180 6,61 5,41 31,72 202,14 0 0,066 0,03 0 0,06 5,83 44,6 25,34 0,012 36,36 0,0096 0,001 0,0024

№ 389* Сок персиковый 1/180 0,54 0,18 27,36 113,22 0,72 0,0198 0,0198 0 0 18 32,4 12,6 0,054 106 0,0036 0 0,013
Пром. выпуск Хлеб пшеничный 1/50 3,95 0,5 24,15 116,9 0 0,05 0,03 0 0 11,5 29,29 6,5 0,35 29 0,002 0,0011 0,008

Пром. выпуск Хлеб ржаной 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0,045 0,024 0 0 10,5 32,4 3,37 0,85 28,5 0,009 0 0,15
Итого обед: 900 30,46 29,05 120,75 867,71 4,05 0,4678 0,3548 35,32 1,93 314,61 269,69 79,41 3,708 312,4 0,0315 0,0062 0,5234
Итого за день: 51,396 56,106 227,78 1598,84 16,4 0,8328 0,5588 261,28 5,48 630,89 633,37 212,02 8,358 670,67 0,0615 0,0161 1,8074

День 5
Сезон: Осень-Зима

№ рецептуры, 
сборник Наименование Блюда Вес 

блюда

Энергетичес
кая 

ценность

Витамины Минеральные веществаПищевые вещества

* - Сборник  рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях Москва Дели Плюс 2017

Возрастная категория: 12 лет и старше



Белки Жиры Углеводы С В 1 В 2 А D Ca P Mg Fe K I Se F
Завтрак

№ 1*
Бутерброд с маслом сливочным

1/50/12 2,91 4,29 18,45 168,64 0 0,041 0,025 49,6 0,14 10,41 27,9 5,2 0,42 38,31 0,0012 0,001 0,099

№ 224*
Запеканка из творога  с 
морковью и сгущ. молоком 1/200 10,7 17,76 38,7 314,56 1,63 0,013 0,51 88,88 3,6 181,88 145,1 18,98 1,36 110,8 0,009 0,0082 0,48

№ 377* Чай с лимоном, с сахаром 1/180 0,11 0,018 13,68 45,8 2,54 0 0 0 0,15 12,78 3,96 2,16 0,32 1,97 0 0 0,08

Пром. выпуск Хлеб ржаной 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0,045 0,024 0 0 10,5 32,4 3,37 0,85 28,5 0,009 0 0,15
Пром. выпуск Пряник 1/20 1,31 0,46 5,62 63,33 0,84 0,06 0,013 0 0 4,4 2,33 1,33 0,046 9,86 0,0003 0,0009 0,001
№ 386* Кисломолочный напиток 

(Кефир) 1/225 6,52 5,62 9 82,5 1,57 0,09 0,038 45 0,3 151,57 107,8 31,5 0,22 87,5 0,002 0,002 0,055

Итого завтрак: 717 23,53 28,508 95,47 726,82 6,58 0,249 0,61 183,5 4,19 371,54 319,49 62,54 3,216 276,94 0,0215 0,0121 0,865
Обед

№133 *
Кукуруза консервированная 
пром. производства 1/100 2,05 2,9 9,78 73,6 1,21 0,01 0,041 14 0 9,36 21,46 0,2 0,4 1,13 0,021 0,013 0,01

№ 102* Суп картофельный с бобовыми
1/250 5,48 5,26 16,52 148,25 0,82 0,22 0,072 0 0 42,67 63,1 23,07 0,08 4,77 0,003 0,003 0,02

Пром. Выпуск
Котлета  мясная п\ф

1/100 9,7 6,4 20,06 189,8 0,4 0,05 0,06 10,5 0,98 121 78,9 23 1 91,2 0,001 0,001 0,31

№ 321* Капуста тушеная 1/180 3,7 5,82 12,93 135,18 9,2 0,04 0,09 0 0,06 99,8 72,25 37,16 0,025 107,6 0,0019 0 0,006

№ 348* Компот из кураги 1/180 0,7 0,041 24,86 103,32 0,54 0,014 0,027 0 0 29,08 19,71 15,8 0,43 132,2 0,006 0 0,1
Пром. выпуск Хлеб пшеничный 1/50 3,95 0,5 24,15 116,9 0 0,05 0,03 0 0 11,5 29,29 6,5 0,35 29 0,002 0,0011 0,008
Пром. выпуск Хлеб ржаной 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0,045 0,024 0 0 10,5 32,4 3,37 0,85 28,5 0,009 0 0,15
№ 338 * Фрукт Апельсин 1/100 0,4 0,2 11,49 49 36,14 0,08 0,0296 0 0 16 11,04 11 0,296 78,4 0,0064 0 0,022

Итого обед: 990 27,96 21,481 129,81 868,04 48,31 0,509 0,3736 24,5 1,04 339,91 328,15 99,5 4,531 472,8 0,0177 0,0211 0,626
Итого за день: 51,49 49,989 225,28 1594,86 54,89 0,758 0,9836 208 5,23 711,45 647,64 162,04 7,747 749,74 0,0392 0,0332 1,491

День 6
Сезон: Осень-Зима

№ рецептуры, 
сборник

Наименование Блюда Вес 
блюда

Энергетичес
кая ценность

Витамины Минеральные веществаПищевые вещества

* - Сборник  рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях Москва Дели Плюс 2017

Возрастная категория: 12 лет и старше



Белки Жиры Углеводы С В 1 В 2 А D Ca P Mg Fe K I Se F
Завтрак

№ 14* Масло порционно 1/12 0,096 2,69 0,15 51,6 0,24 0 0,012 48 0,14 2,88 3,6 0 0,024 3,6 0,001 0 0,006
№ 15* Сыр порционно 1/15 3,9 3,99 0 51,49 0,1 0,004 0,054 31,5 0,75 75 45 8,25 0,105 15 0,0007 0,0028 0,025

№ 182*
Каша молочная Дружба с 
маслом сливочным 1/200/6 3,4 8,7 40,7 273,3 1,08 0,05 0,014 54,4 0,36 95,8 36,4 28,2 0,46 101,2 0,009 0,0011 0,1

№ 382* Какао с молоком 1/180 3,67 3,18 15,82 96,74 1,42 0,05 0,016 21,96 0,1 106,99 112,1 19,2 0,43 9,47 0,001 0,001 0,1

Пром. выпуск
Хлеб пшеничный 

1/50 3,95 0,5 24,15 116,9 0 0,05 0,03 0 0 11,5 29,29 6,5 0,35 29 0,0022 0,0011 0,008

Пром. выпуск Хлеб ржаной 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0,045 0,024 0 0 10,5 32,4 3,37 0,85 28,5 0,009 0 0,15
№ 338* Фрукт Яблоко 1/100 0,4 0,4 9,8 47 8,4 0,0296 0,02 0 0 16 11 9,04 1,66 118 0,005 0 0,027

Итого завтрак: 593 17,396 19,82 100,64 689,02 11,24 0,2286 0,17 155,86 1,35 318,67 269,79 74,56 3,879 304,77 0,0279 0,006 0,416
Обед

№ 70*
Огурец соленый пром. 
производства 1/100 0,8 0,1 1,7 25 0,35 0,02 0,1 0 0 23 24 2,3 0,06 1 0,003 0 0,015

№ 96*
Рассольник 
ленинградский со 
сметаной

1/250/10 2,71 8,82 17,4 156,8 0,87 0,1 0,071 16,9 1,31 80,3 19,22 11,67 0,092 4,65 0,005 0,0007 0,022

Пром. выпуск Котлета рыбная П\Ф 1/100 11,59 12,27 10,9 179,66 0,26 0,054 0,126 36,98 5,5 230,58 136,4 11,6 2,19 94,8 0,01 0,0098 0,772

№ 128*
Картофель отварной с 
маслом 1/180/5 3,72 10,98 21,57 207,42 6,96 0,17 0,136 60 0,12 85,98 104,4 32,88 0,06 163,9 0,001 0,0004 0,014

№ 389* Сок виноградный 1/180 0,54 0,36 29,34 122,76 1,8 0,03 0,019 0 0 36 21,6 16,2 0,072 90 0,0036 0 0,018

Пром. выпуск Хлеб пшеничный 1/50 3,95 0,5 24,15 116,9 0 0,05 0,03 0 0 11,5 29,29 6,5 0,35 29 0,002 0,0011 0,008
Пром. выпуск Хлеб ржаной 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0,045 0,024 0 0 10,5 32,4 3,37 0,85 28,5 0,009 0 0,15

Итого обед: 905 25,29 33,39 115,08 860,53 10,24 0,469 0,506 113,88 6,93 477,86 367,31 84,52 3,674 411,85 0,0314 0,012 0,999
Итого за день: 42,686 53,21 215,72 1549,55 21,48 0,6976 0,676 269,74 8,28 796,53 637,1 159,08 7,553 716,62 0,0593 0,018 1,415

Энергетичес
кая ценность

Витамины Минеральные веществаПищевые вещества

* - Сборник  рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях Москва Дели Плюс 2017

День 7
Сезон: Осень-Зима

№ рецептуры, 
сборник Наименование Блюда Вес 

блюда

Возрастная категория: 12 лет и старше



Белки Жиры Углеводы С В 1 В 2 А D Ca P Mg Fe K I Se F

Завтрак

№ 3* Бутерброд с сыром 1/50/15 6,24 8,16 15,41 161 0,1 0,041 0,083 53,56 0,65 85,48 89,18 12,94 0,46 46,17 0,002 0,004 0,11

№ 209* Яйцо вареное 1/40 5,08 3,6 0,28 63 0 0,03 0,018 100 2,53 22 36,8 4,8 1 56 0,008 0,0032 0,45

№ 181*
Каша жидкая молочная 
из манной крупы с 
маслом сливочным

1/200/6 3,06 10,06 39,7 273,3 1,08 0,074 0,014 54,47 0,35 99,2 44,3 19,06 0,46 86,5 0,01 0,002 0,2

№ 376* Чай с сахаром 1/180 0,063 0,018 13,5 34 0,027 0 0 0 0 1,99 2,52 1,26 0,25 0,6 0 0 0,062

Пром. выпуск Хлеб ржаной 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0,045 0,024 0 0 10,5 32,4 3,37 0,85 28,5 0,009 0 0,15

№ 389* Сок яблочный 1/180 0,9 0 18,18 76,32 11,8 0,019 0,019 0 0 12,6 12,6 7,2 0,97 108 0,006 0 0,027
Итого завтрак: 701 17,323 22,198 97,09 659,61 13,007 0,209 0,158 208,03 3,53 231,77 217,8 48,63 3,99 325,77 0,035 0,0092 0,999

Обед

№ 57*
Икра кабачковая 
пром.пр-ва для детского 
питания

1/100 1,2 4,71 7,7 77,5 0,83 0,025 0,05 0 0 40 37,5 8,3 0,07 1,5 0,003 0 0,016

№ 101*
Суп картофельный с 
крупой 1/250 1,47 2,71 12,11 85,75 0,75 0,09 0,055 0 0 26,7 18,47 10,27 0,087 6,41 0,003 0,0008 0,021

Пром. выпуск Шницель мясной П\Ф 1/100 9,75 4,95 3,8 105 3,73 0,05 1,04 2100 4,7 299,07 223,3 0,5 4,72 95,21 0,01 0,0097 1,18

№ 304* Рис отварной 1/180 4,38 6,44 44,01 251,64 0 0,03 0,022 0 0,06 1,63 73,12 19,59 0,062 48,68 0,002 0,0006 0,0156

№ 348* Компот из изюма 1/180 0,31 0,068 26,86 109,98 0 0,068 0,019 0 0 18,28 17,42 7,3 0,4 102,91 0,006 0 0,1

Пром. выпуск Хлеб пшеничный 1/50 3,95 0,5 24,15 116,9 0 0,05 0,03 0 0 11,5 29,29 6,5 0,35 29 0,002 0,0011 0,008
Пром. выпуск Хлеб ржаной 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0,045 0,024 0 0 10,5 32,4 3,37 0,85 28,5 0,009 0 0,15
№ 338* Фрукт Банан 1/100 1,496 0,496 21 96 10 0,04 0,048 0 0 8 28 42 0,6 84 0,0048 0 0,144

Итого обед: 990 24,536 20,234 149,65 894,76 15,31 0,398 1,288 2100 4,76 415,68 459,5 97,83 8,142 396,21 0,0389 0,0152 2,1346
Итого за день: 41,859 42,432 246,74 1554,37 28,317 0,607 1,446 2308,03 8,29 647,45 677,3 146,46 12,132 721,98 0,0739 0,0244 3,1336

Энергетическа
я ценность

Витамины Минеральные веществаПищевые вещества

* - Сборник  рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях Москва Дели Плюс 2017

День 8
Сезон: Осень-Зима

№ рецептуры, 
сборник Наименование Блюда Вес 

блюда

Возрастная категория: 12 лет и старше



Белки Жиры Углеводы С В 1 В 2 А D Ca P Mg Fe K I Se F

Завтрак

№ 1*
Бутерброд с маслом 
сливочным 1/50/12 2,91 4,29 18,45 168,64 0 0,04 0,03 49,6 0,14 10,41 27,9 5,2 0,42 38,31 0,0012 0,001 0,099

№ 216**
Макароны  запеченные с 
сыром 1/200 10,8 9,25 34,1 294,4 0,2 0,08 0,01 115,2 0,26 108,5 68,7 6,9 1,2 69,9 0,0018 0,003 0,3

№ 378 * Чай с молоком, с сахаром 1/180 1,27 1,13 13,31 47,81 1,11 0,03 0,013 8,37 0,1 15,99 17,69 11,89 0,34 2,43 0,007 0,00076 0,065

Пром. выпуск Хлеб ржаной 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0,05 0,02 0 0 10,5 32,4 3,37 0,85 28,5 0,009 0 0,15

Пром. выпуск Печенье овсяное 1/20 1,24 0,473 6,28 43,3 0,18 0,06 0,016 0 0 4,86 2,66 2,86 0,04 12,2 0 0,0006 0,01

№ 386*
Кисломолочный напиток 
(Биойогурт) 1/225 4,52 3,62 11 92,5 3,57 0,4 0,04 25 0,3 164,5 116,96 21,5 0,12 88,1 0,0018 0,0018 0,3

Итого завтрак: 717 22,72 19,123 93,16 698,64 5,06 0,66 0,129 198,17 0,8 314,76 266,31 51,72 2,97 239,44 0,0208 0,00916 0,924
Обед

№ 70* Помидор соленый пром. 
производства

1/100 0,8 0,1 3,5 20 0,5 0,02 0,02 0 0 10 35 15 0,08 0,93 0,0028 0 0,02

№ 108* Суп картофельный с 
клецками

1/250 3,55 4,58 18,78 144,25 2 0,1 0,08 21,05 1,75 70,9 72,22 25,35 0,117 4,32 0,005 0,001 0,025

Пром. Выпуск Котлета  мясная п\ф 1/100 9,7 6,4 20,06 189,8 0,4 0,05 0,06 10,5 0,98 121 154,15 23 1 91,2 0,001 0,001 0,31

№ 302*
Каша гречневая 
рассыпчатая 1/180 10,3 7,3 46,36 292,5 0 0,24 0,13 0 0,06 65,78 244,7 114,98 3,07 181,4 0,0019 0,0008 0,76

№ 349*
Компот из смеси 
сухофруктов 1/180 0,59 0,081 28,81 119,52 0,65 0,014 0,021 0 0 29,23 21,09 15,71 0,4 206,82 0,007 0 0,1

Пром. выпуск Хлеб пшеничный 1/50 3,95 0,5 24,15 116,9 0 0,05 0,03 0 0 11,5 29,29 6,5 0,35 29 0,002 0,0011 0,008
Пром. выпуск Хлеб ржаной 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0,05 0,02 0 0 10,5 32,4 3,37 0,85 28,5 0,009 0 0,15
№ 338 * Фрукт Апельсин 1/100 0,4 0,2 11,49 49 36,14 0,08 0,0296 0 0 16 11,04 11 0,296 78,4 0,0064 0 0,022

Итого обед: 990 31,27 19,521 163,17 983,96 39,69 0,604 0,3906 31,55 2,79 334,91 599,89 214,91 8,163 573,88 0,0351 0,0059 1,895
Итого за день: 53,99 38,644 256,33 1682,6 44,75 1,264 0,5196 229,72 3,59 649,67 866,2 266,63 11,133 813,32 0,0559 0,01506 2,819

День 9
Сезон: Осень-Зима

№ рецептуры, 
сборник Наименование Блюда Вес 

блюда
Энергетическ
ая ценность

Витамины Минеральные веществаПищевые вещества

* - Сборник  рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях Москва Дели Плюс 2017

Возрастная категория: 12 лет и старше



Белки Жиры Углеводы С В 1 В 2 А D Ca P Mg Fe K I Se F

Завтрак

№ 131*
Горошек зеленый 
консервированный пром. 
производства

1/100 2,8 2,7 5,7 25,86 5,82 0,056 0,04 7,3 0 2,06 32,5 11,56 0,07 2,86 0,008 0,0023 0,018

№ 210*
Омлет натуральный 

1/200 13,4 11,65 3,16 335,3 0,33 0,06 0,67 395 2,37 115,3 133,6 21,55 3,77 123,5 0,001 0,0066 0,97

№ 379* Кофейный напиток на 
молоке

1/180 2,84 2,41 18,82 80,54 1,17 0,039 0,014 18 0,1 73,2 81 12,6 0,12 10,2 0,0055 0,0009 0,03

Пром. выпуск Хлеб пшеничный 1/50 3,95 0,5 24,15 116,9 0 0,05 0,03 0 0 11,5 29,29 6,5 0,35 29 0,0022 0,0011 0,008

Пром. выпуск Хлеб ржаной 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0,045 0,024 0 0 10,5 32,4 3,37 0,85 28,5 0,009 0 0,15

Пром. выпуск Зефир 1/20 1,24 0,5 12,95 50 0,18 0,06 0,016 0 0 4,2 3,33 4,86 0,05 19,53 0,0006 0,0006 0,012

№ 386*
Кисломолочный напиток 
(Снежок) 1/225 4,35 3,62 10 92,5 3,57 0,3 0,018 15 0,2 180 109,31 11,5 0,1 88,5 0,0019 0,0017 0,025

Итого завтрак:
805 30,56 21,74 84,8 753,09 11,07 0,61 0,812 435,3 2,67 396,76 421,43 71,94 5,31 302,09 0,0282 0,0132 1,213

Обед

№ 70*
Огурец соленый пром. 
производства 1/100 0,8 0,1 1,7 25 0,35 0,02 0,1 0 0 23 24 2,3 0,06 1 0,003 0 0,015

№ 99* Суп из овощей 1/250 2,28 11,22 14,56 144,8 1,62 0,082 0,061 16,9 1,18 86 24,27 20,75 0,08 4,65 0,002 0,0008 0,018

Пром. выпуск Котлета  куриная П\Ф 1/100 14,12 15,07 13,18 211,66 0,81 0,2 0,17 18,42 0,75 170,88 72 6,98 1,25 105,79 0,0014 0,0034 0,31

№ 321* Капуста тушеная 1/180 3,7 5,82 12,93 135,18 9,2 0,04 0,09 0 0,06 99,8 72,25 37,16 0,025 107,6 0,0019 0 0,006

№ 358*
Кисель из конц. на 
плодовых или ягодных 
экстрактах

1/180 0,38 0,1 34,75 141,84 1,99 0,0054 0,01 0 0 38,59 16,65 4,37 0,022 37,37 0,004 0 0,005

Пром. выпуск Хлеб пшеничный 1/50 3,95 0,5 24,15 116,9 0 0,05 0,03 0 0 11,5 29,29 6,5 0,35 29 0,002 0,0011 0,008

Пром. выпуск Хлеб ржаной 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0,045 0,024 0 0 10,5 32,4 3,37 0,85 28,5 0,009 0 0,15

№ 338* Фрукт Яблоко 1/100 0,4 0,4 9,8 47 8,4 0,0296 0,02 0 0 16 11 9,04 1,66 118 0,005 0 0,027
Итого обед: 27,61 33,57 121,09 874,37 22,37 0,472 0,505 35,32 1,99 456,27 281,86 90,47 5,297 431,91 0,0283 0,0216 0,539
Итого за день: 58,17 55,31 205,89 1627,46 33,44 1,082 1,317 470,62 4,66 853,03 703,29 162,41 10,607 734 0,0565 0,0348 1,752

День 10
Сезон: Осень-Зима

№ рецептуры, 
сборник Наименование Блюда Вес 

блюда
Энергетичес
кая ценность

Витамины Минеральные веществаПищевые вещества

* - Сборник  рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях Москва Дели Плюс 2017

Возрастная категория: 12 лет и старше


