


OeHb 1
Ce3oH: OceHb-3Ma
Bo3pacTHasa Kateropusa: 7-11 net

MuueBble BellecTBa BuTammHbl MwuHepa/ibHble BelecTBa
Ne peuenTypbl, Bec OHepreTnyec
HawnmeHoBaHwe bntoga
C60pHUK 6nofa | Benku | XKupbl | Yrnesogbl |Kas LeHHOCTb| C B1 B2 A D Ca P Mg Fe K 1 Se F
3aBTpak
"OpoLLeK 3eneHblii
Ne 131* KOHCEPBMPOBAHHLIA MPOM. | 1/60 1,72 | 162 3,42 15,52 582 | 0,034 | 0,024 44 0 1,24 19,5 694 | 0044 | 1,72 | 0,0048 | 0,0014 | 0,011
npon3BoACTBa
Ne 210* OMneT HaTypanbHbili /150 | 104 | 11,65 2,72 259,31 0,26 | 0,05 053 |30538| 19 86,52 1033 | 13,67 1 95,53 | 0,0009 | 0,0052 0,75
Yaii ¢ MO/IOKOM, C Caxapom
Ne 378 * 1/180 1,27 1,13 13,31 47,81 1,11 0,03 0,013 8,37 0,1 15,99 17,69 12,89 0,34 2,43 0,007 0,00076 0,065
Mpom. Bbinyck Xneb6 nieHNYHbIN 1/35 2,76 0,35 16,9 81,83 0 0,035 0,021 0 0 8,05 20,45 4,55 0,24 20,3 0,0015 0,0008 0,006
Mpom. Bbinyck Xne6 pxxaHoit 1/20 1,32 0,24 6,68 34,66 0 0,03 0,016 0 0 7 21,6 2,25 0,57 19 0,006 0 0,14
Ne 338 * PpyKT AnenbCuH 1/100 0,4 0,2 11,49 49 36,14 0,08 0,0296 0 0 16 11,04 11 0,296 78,4 0,0064 0 0,022
MToro 3aBTpak: 545 17,87 | 15,19 54,52 488,13 43,33 0,259 0,6336 | 318,15 2 134,8 193,58 51,3 2,49 217,38 | 0,0266 | 0,00816 0,994
Obeq
Kykypysa
Ne133 * KOHCEPBMPOBaHHas NpoMm. 1/60 1,23 1,74 5,87 44,16 0,73 0,006 0,025 8,4 0 5,62 12,88 0,12 0,024 0,68 0,013 0,008 0,006
npon3BoACTBa
Ne 102* Cyn KapToghenbHblii ¢
6060BbIMM 1/200 4,39 4,21 13,22 118,6 0,66 0,18 0,058 0 0 34,14 50,48 18,46 0,064 3,82 0,0027 | 0,00075 0,016
Mpom. BbINyck LLIHMuenb mMsicHol M@ 1/100 9,75 4,95 3,8 105 3,73 0,05 0,05 5,82 57 299,07 162,19 9 0,85 125,21 0,01 0,0097 0,51
MakapoHHble n3genvs
Ne 309* OTBapHbIE C Mac/oM 1/150/5 5,51 4,51 26,44 168,45 0 0,055 0,025 0 0,05 4,86 37,17 21,12 0,01 30,3 0,008 0,0009 0,002
C/INBOYHbIM
Ne 348* Komnot u3 kyparu 1/180 0,7 0,041 24,86 103,32 0,54 0,014 0,027 0 0 29,08 19,71 15,8 0,43 132,2 0,006 0 0,1
Mpom. Bbinyck Xneb6 niieHNYHbIl 1/40 3,16 0,4 19,32 93,52 0 0,04 0,024 0 0 9,2 23,37 52 0,28 23,2 |0,00176 | 0,0009 0,007
Mpom. Bbinyck Xne6 pxxaHoit 1/20 1,32 0,24 6,68 34,66 0 0,03 0,016 0 0 7 21,6 2,25 0,57 19 0,006 0 0,14
MToro obes; 755 26,06 | 16,091 100,19 667,71 5,66 0,375 0,225 14,22 5,75 388,97 327,4 71,95 2,228 | 334,41 | 0,04746 | 0,02025 0,781
ViToro 3a fieHb: 43,93 | 31,281 154,71 1155,84 48,99 0,634 0,8586 | 332,37 | 7,75 523,77 520,98 123,25 4,718 551,79 | 0,07406 | 0,02841 1,775

* - CO0pHMK peLenTyp Ha NPOAYKUMIO 415 06y4atoLmxcsa BO BCeX 06pa3oBaTe/ibHbIX yupexaeHnsx Mocksa fenw Mntoc 2017




[JeHb 2

Ce3oH: OceHb-3Ma
Bo3pacTHasa Kateropusa: 7-11 net

MuieBble BellecTBa OHepreTnyec ButaMuHbl MwuHepanbHble BELEeCTBa
Ne peuenTypot, HawnmeHoBaHue bntoga Bec Kas
C60pHMK 6ntoga | Benkn | XKupbl | Yrnesogpl C B1 B2 A D Ca P Mg Fe K | Se F
LIEHHOCTb
3aBTpak

Ne 3* ByTep6pog ¢ CbIpom 1/35/10 | 4,2 37 10,37 108,5 0,07 | 0028| 0,056 36,05 | 043 | 5754 | 40,2 871 | 031 | 31,1 | 0,0014 | 0,0023 | 0,078
Cyn MONOYHBIV ¢

Ne 120* MaKapoHHbIMKW n3genuamu ¢ | 1/150/5 3,28 2,84 10,77 90 0,49 0,054 0,011 11,8 0,25 67,8 22,12 6 0,39 | 101,29 | 0,005 | 0,00065 0,097
Mac/iOM C/IMBOYHbIM

Ne 377* Haii ¢ MoHOM, ¢ caxapom 1/180 011 | 0,018 13,68 458 2,54 0 0 0 015 | 12,78 | 3,96 216 | 032 | 1,97 0 0 0,08

Mpom. Bbinyck | X71e6 pxxaHoi 1/20 1,32 | 0,24 6,68 34,66 0 0,03 0,016 0 0 7 216 225 | 057 19 0,006 0 0,14

No 389* CoK aBpUKOCOBbIiA 1/180 0,9 0 234 95,04 106 | 0,039 | 0,069 0 0 18 32,4 15 | 0036 | 63 | 00036 0 0,0026
MToro 3aBTpak: 580 9,81 | 6,798 64,9 374 137 |0151| 0,152 | 47,85 | 0,83 | 163,12 | 120,28 | 34,12 | 1,626 | 216,36 | 0,016 | 0,00295 | 0,3976

Obeq,
. Orypet coneHblii Npom.

Ne 70 I — 1/60 048 | 0,06 1,02 15 021 | 0,012 0,06 0 0 13,8 14,4 14 | 0036 | 06 | 0002 0 0,009
Cyn KpecTbsIHCKMIA ¢ Kpynoi,

Ne 98* €0 CMeTaHOi 1/200/10| 1,74 | 9,92 7,21 109,64 0,9 0,042 | 0,037 1352 | 093 | 39,62 | 1595 | 345 | 0,046 | 56 | 0,0024 | 0,0005 | 0,011

Mpom. Bbinyck  |KoTneTa pbiGHas Md /100 | 11,59 | 12,27 10,9 179,66 026 | 0054| 0,126 36,98 | 55 | 23058 | 1364 | 11,6 | 2,19 | 948 0,01 | 00098 | 0,772

No 366* Coyc ToMaTHbIi 1/40 046 | 1,68 32 29,8 0,095 | 0,008 | 0,0072 96 | 003 | 635 8,89 06 | 0019 | 0,16 0 0 0,004

Ne 310 * KapTodesb 0TBapHoii 1/150 2,85 | 431 23,01 142,35 1,1 0,15 0,094 0 0,05 | 64,64 | 79,72 | 29,32 | 0,015 | 1254 | 0,008 0 0,003

Ne 388* HanwTok us 70408 1180 | 061 | 025 | 1868 79,38 4 | o001| o005 0 o | 192 | 309 | 300 | 057 | 93 | 0008 0 0,14
LUMNOBHUKa

MpoM. Bbinyck | X7e6 MLUeHNYHbIi 1/40 3,16 0,4 19,32 93,52 0 0,04 0,024 0 0 9,2 23,37 52 | 028 | 232 [0,00176| 0,0009 | 0,007

Mpom. Bbinyck | X71e6 pxxaHoi 1/20 1,32 | 0,24 6,68 34,66 0 0,03 0,016 0 0 7 216 225 | 057 19 0,006 0 0,14

Ne 338* ®pyKT BaaH 1/100 | 1,496 | 0,496 21 9 10 0,04 0,048 0 0 8 28 42 06 84 | 0,0048 0 0,144
VToro o6es; 900 | 23,706 | 29,626 | 111,02 780,01 52,565 | 0,386 | 04622 | 60,1 | 6,51 | 398,39 | 331,42 | 98,91 | 4,326 | 362,06 |0,04296| 0,0112 1,23
MToro 3a fieHb: 33,516 | 36,424 | 175,92 1154,01 66,265 | 0537 | 0,6142 |107,95| 7,34 | 561,51 | 451,7 | 133,03 | 5952 | 578,42 |0,05896 | 0,01415 | 1,6276

* - COOpHUK peLenTyp Ha NpoayKLmMio Ans 0byyaroLmnxcs Bo BCcex 06pa3oBaTesibHbIX yupexaeHusx Mocksa Jenu Mnatoc 2017




JeHb 3

Ce30H: OceHb-3Ma
BospacTHasa Kateropus: 7-11 net

Ne peLienTypbl Bec MuweBble BelecTBa SHepreTmyecKas ButamMunHbl MwuHepanbHble BewecTea
' HaumeHoBaHue bntoga
COOPHMK 6mofa | Benkwn | XKupbl | Yrnesogbl LEHHOCTb C B1 B2 A D Ca P Mg Fe K | Se F
3aBTpak
Ne 1* ByTep6pOA ¢ MacoM CIMBOUHBIM | 13510 | 206 | 3,05 13,02 119 0 | 0029 | 0018 | 35 01 73 | 1968 | 367 | 03 | 27,03 | 0,0008 | 0,0008 | 0,07
. 3anekaHka v3 TBopora co
No 223 CryLLIEHHbIM MOTIOKOM 1/150/20 | 8,92 | 14,58 32 245 07 | 009 | 025 | 455 | 3,02 | 1234 |102,73| 16,83 | 096 | 126,8 | 0,008 | 0,0062 | 0,337
No 376* Yaii ¢ caxapom 1/180 | 0,063 | 0,018 13,5 34 0,027 0 0 0 0 1,99 | 252 | 1,26 | 025 0,6 0 0 0,062
MpoMm. BbiMycK | XN1e6 pxaHoii 1/20 132 | 024 6,68 34,66 0 0,03 | 0,016 0 0 7 216 | 225 | 057 19 | 0,006 0 0,14
K1CNomMonoYyHbIii HaNnMToK
MpoM. BBINYCK | pgyerika) 1/190 5,5 4,74 7,98 96,69 0,56 | 0,038 | 0,024 | 3377 | 025 135 948 | 266 | 018 | 69,24 | 0,0016 | 0,0016 | 0,046
Toro 3aBTpaK: 605 | 17,863 | 22,628 73,18 529,35 1,287 | 0,187 | 0,308 | 114,27 | 3,37 | 274,69 | 241,33 | 50,61 | 2,26 | 242,67 | 0,0164 | 0,0086 | 0,655
Obep
Mkpa kabaukoBasi NpoM.np-Ba A1
No 57% [IETCKOTO MUATAHMA 1/60 072 | 2,83 4,62 46,5 05 | 0,015 | 0,03 0 0 24 225 5 0,042 | 0,9 | 0,0024 0 0,01
Bo C KarnycToi 1 KapTodenem co
No 82% CME;';H oit Y prog 1/200/10 | 2 9,01 13,08 109,64 0,54 | 0,048 | 0,049 | 1352 | 084 | 50,7 | 2368 | 301 | 0,098 | 4,82 | 0,0042 |0,00041| 0,024
Mpom. Bbinyck  |KoTneTa KypuHasi M\d 1/100 | 14,12 | 15,07 13,18 211,66 081 | 072 0,17 | 1842 | 0,75 | 17088 | 72 6,98 | 1,25 | 105,79 | 0,0014 | 0,0034 | 0,31
No 367* Coyc TOMaTHIN ¢ OBOLAMY 1/40 058 | 2,83 5,03 47,96 0,094 | 0011 | 0,014 | 1664 | 004 | 944 | 1469 | 039 | 0,025 | 0,8 0 0 0,006
Ne 305* Puc npunyweHHbIif /150 | 3,63 | 4,29 36,66 199,95 0 | 0024 | 0019 0 005 | 241 | 606 19 | 0,021 | 40,24 | 0,0017 | 0,0005 | 0,005
No 358* Kucenb 13 KOHU, Ha NNOROBLIX WM |y 1ar | a8 | g 34,75 141,84 1,99 | 00054 | 001 | 0 0 | 3859 | 1665 | 437 | 0022 | 3737 | 0,004 | 0 | 0005
ArOAHBIX 3KCTPaKTax
Mpom. BbifycK | X/1e6 NLIEHNYHbIA 1/40 3,16 0,4 19,32 93,52 0 0,04 | 0,024 0 0 92 | 2337 | 52 | 028 | 232 |0,00176| 0,0009 | 0,007
MpoMm. Bbimyck | XNe6 pxaHoii 1/20 1,32 | 024 6,68 34,66 0 0,03 | 0,016 0 0 7 216 | 225 | 057 19 | 0,006 0 0,14
NToro o6es; 800 2591 | 34,77 133,32 885,73 3,934 [ 0,3734 | 0,332 | 48,58 | 1,68 | 312,22 | 255,09 | 46,2 | 2,308 | 232,12 |0,02146 | 0,00521 | 0,507
MToro 3a aeHb: 43,773 | 57,398 206,5 1415,08 5221 [ 05604 | 0,64 |162,85| 505 | 586,91 | 496,42 | 96,81 | 4,568 | 474,79 |0,03786|0,01381 | 1,162

* - CO60pHUK

peLenTyp Ha NPOAYKUMIO AN 06y4aroLmxcsa BO BCeX 06pa3oBaTe/bHbIX yupexxaeHunsx Mocksa fenvm Mnatoc 2017




JeHb 4

Ce3oH: OceHb-3Ma
Bo3pacTHasa Kateropusa: 7-11 net

Ne penenTypsbl, Bec Muviesble BellecTBa SHepreTnyecka BuTtamunHbl MuHepasibHble BelLecTBa
HavnmeHoBaHue bnioga
COOPHIK 6nioja | Benku |XKupbl | Yrnesogpl | L€HHOCTL C B1 B2 A D Ca P Mg Fe K I Se F
3aBTpak
Ne 14* Macno nopuyuoHHo 1/10 0,08 2,25 0,13 43 0,21 0 0,01 40 0,12 2,4 3 0 0,02 3 0,0008 0 0,005
No 15* CbIp NOpLWOHHO 1/10 2,63 2,66 0 34,33 0,07 0,003 | 0,036 21 0,5 50 30 55 0,07 10 0,0005 0,0019 0,017
Ne 175* L(ﬂai:ﬂpMCOBaﬂ MOoH. 1/150/5 4,14 6,62 29,63 164,54 0,65 0,068 | 0,095 37,36 0,24 71,14 86,85 25,37 0,57 105,43 | 0,0009 0,0008 0,14
No 382* Kakao ¢ Mo/iokom 1/180 3,67 3,18 15,82 96,74 1,42 0,05 | 0,016 21,96 0,1 106,99 | 112,1 19,2 0,43 9,47 0,001 0,00098 01
Mpowm. Bbinyck | X/1e6 niieHnyHbIA 1/35 2,76 0,35 16,9 81,83 0 0,035 | 0,021 0 0 8,05 20,45 4,55 0,24 20,3 0,0015 0,0008 0,006
Mpom. Bbinyck | Xne6 pxaHoii 1/20 1,32 0,24 6,68 34,66 0 0,03 | 0,016 0 0 7 21,6 2,25 0,57 19 0,006 0 0,14
Ne 389* COK BWLLHEBbIN 1/180 1,26 0,36 20,52 90,36 12,52 | 0,0198 |0,0396 0 0 12,6 32,4 10,8 0,054 90 0,0036 0 0,0008
ViToro saBTpak: 590 15,86 | 15,66 89,68 545,46 14,87 | 0,2058 [0,2336| 120,32 0,96 | 258,18 | 306,4 67,67 | 1,954 | 257,22 0,0143 0,00448 | 0,4088
Ob6en
[opoLuek 3eneHbii
Ne 131* KOHCEPBMPOBaHHbII NpoM. 1/60 1,72 1,62 3,42 15,52 5,82 0,034 | 0,024 4,4 0 1,24 19,5 6,94 0,044 1,72 0,0048 0,0014 0,011
Npoun3BOACTBA
Cyn ¢ MaKapoHHbLIMK
Ne 112* WSHENMAMI 1 KapTOtenem 1/200 2,05 2,22 12,55 87,2 0,86 0,074 | 0,04 0 0 23,6 16,18 9,04 0,08 3,85 0,0026 0,00049 0,02
Mpom. Beinyck | TedbTenu msicHble md 1/100 119 | 8,27 11,87 134,8 2,1 0,03 | 0,06 0 0,4 68 100 10,3 1,21 120 0 0,003 0,2
Katwua rpeyHesas
Ne 302* pacchinuaras 1/150 8,59 6,09 38,64 243,75 0 0,2 0,11 0 0,05 54,82 | 203,92 | 83,82 2,56 159,5 0,0016 0,0007 0,64
Komnot 13 cmecn
Ne 349* CyXOhpyKTOB 1/180 0,59 0,081 28,81 119,52 0,65 0,014 | 0,021 0 0 29,23 21,09 15,71 0,4 206,82 0,007 0 01
MpoMm. BbiNycK [ XNe6 NiIeHNYHBINA 1/40 3,16 0,4 19,32 93,52 0 0,04 | 0,024 0 0 9,2 23,37 5,2 0,28 23,2 0,00176 0,0009 0,007
Mpom. Bbinyck | Xneb6 pxxaHoit 1/20 1,32 0,24 6,68 34,66 0 0,03 | 0,016 0 7 21,6 2,25 0,57 19 0,006 0 0,14
Ne 338* PpykT F6710K0 1/100 0,4 0,4 9,8 47 8,4 0,0296 | 0,02 0 16 11 9,04 1,66 118 0,005 0 0,027
WToro obea: 850 29,73 |19,321| 131,09 775,97 17,83 | 0,4516 | 0,315 4,4 0,45 | 209,09 | 416,66 | 142,3 | 6,804 | 652,09 | 0,02876 | 0,00549 | 1,145
MToro 3a fieHb: 4559 |34,981( 220,77 1321,43 32,7 0,6574 |0,5486 | 124,72 1,41 | 467,27 | 723,06 | 209,97 | 8,758 | 909,29 | 0,04306 | 0,00997 | 1,5538

* - COOpHMK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO 418 06yHatoLLMXCa BO BCeX 06pa3oBaTe/ibHbIX yupexaeHusx Mocksa Aenv Matoc 2017




JeHb 5

Ce30H: OceHb-3Ma
BospacTHasa Kateropus: 7-11 net

MyviweBble BellecTBa BrTaMuHbI MuHepa/ibHble BeLlecTBa
Ne peuenTypbl, HavmeHoBanve Btoaa Bec OHepreTnyeck
COOPHUK A 6nopa | benku (XKnpbl | Yrneeogbl | as LeHHOCTb C B1 B2 A D Ca P Mg Fe K | Se F
3aBTpak

Ne 3* ByTtep6pog ¢ cbipom 1/35/10 42 3,7 10,37 108,5 0,07 0,028 0,056 36,05 0,43 57,54 40,2 8,71 0,31 31,1 0,0014 | 0,0023 | 0,078

Ne 209* Ao BapeHoe 1/40 5,08 3,6 0,28 63 0 0,03 0,018 100 2,53 22 36,8 4.8 1 56 0,008 0,0032 | 0,45
Katua oBcsiHad Mo/ioyHas

No 182* KMAKast C Mac/Iom 1/150/5 25 7,03 31,17 208,97 0,82 0,14 0,014 40,86 0,21 87,83 72,26 32,73 1,22 105,33 | 0,0009 | 0,0007 0,3
KodheliHbIil HaNUTOK Ha

Ne 379* MOTIOKE 1/180 2,84 2,41 18,82 80,54 1,17 0,039 0,014 18 0,1 73,2 81 12,6 0,12 13,1 0,007 | 0,00094 | 0,03

Mpowm. BbIMycK Xne6 pxxaHoii 1/20 1,32 0,24 6,68 34,66 0 0,03 0,016 0 0 7 21,6 2,25 0,57 19 0,006 0 0,14

No 338* ®pyKT BaHaH 1/100 1,496 | 0,496 21 96 10 0,04 0,048 0 0 8 28 42 0,6 84 0,0048 0 0,144
MToro 3aBTpak: 540 17,436 | 17,476 88,32 591,67 12,06 0,307 0,166 194,91 3,27 255,57 | 279,86 | 103,09 3,82 308,53 | 0,0281 | 0,00714 | 1,142

Obep
. MomMuAop coneHbIii NpoMm.

Ne 70 NPOU3BOACTBA 1/60 0,48 0,06 2,1 12 0,3 0,012 0,012 0 0 6 21 9 0,048 0,56 0,0023 0 0,012
LLIn n3 cBexeli KanycTbl C

Ne 88* KapTOtesieM CO CMeTaHoIi 1/200/10 | 1,97 5,95 8,66 121,44 1,62 0,054 0,049 13,52 0,9 70,32 19,2 7,7 0,066 4,66 0,0025 | 0,00053 | 0,016

Mpowm. BbInycK KoTtneta KypuHas Mo 1/100 14,12 | 15,07 13,18 211,66 0,81 0,2 0,17 18,42 0,75 170,88 72 6,98 1,25 105,79 | 0,0014 | 0,0034 | 0,31
MakapoHHble n3genus

Ne 309* 0TBapHbIe C Mac/oM 1/150/5 | 5,51 4,51 26,44 168,45 0 0,055 0,025 0 0,05 4,86 37,17 21,12 0,01 30,3 0,008 0,0009 | 0,002
CNIVBOYHBIM

Ne 389* COK NepcuKoBbiii 1/180 0,54 0,18 27,36 113,22 0,72 0,0198 | 0,0198 0 0 18 32,4 12,6 0,054 106 0,0036 0 0,013

Mpowm. BbInycK Xne6 neHNYHbIA 1/40 3,16 0,4 19,32 93,52 0 0,04 0,024 0 0 9,2 23,37 5,2 0,28 23,2 0,00176 | 0,0009 | 0,007

Mpom. BbIMycK Xneb pxaHoit 1/20 1,32 0,24 6,68 34,66 0 0,03 0,016 0 0 7 21,6 2,25 0,57 19 0,006 0 0,14
MToro obes; 765 27,1 | 26,41 103,74 754,95 3,45 0,4108 | 0,3158 31,94 1,7 286,26 | 226,74 64,85 2,278 | 289,51 | 0,02556 | 0,00573 [ 0,5
MTOro 3a feHb: 44,536 | 43,886 192,06 1346,62 1551 | 0,7178 | 0,4818 | 226,85 4,97 541,83 506,6 167,94 6,098 | 598,04 | 0,05366 | 0,01287 [ 1,642

* - COOpHUK peLenTyp Ha NpoayKLmMio Ans 06yyaroLmnxcs BO BCex 06pa3oBaTesibHbIX yupexaeHusx Mocksa Jenu Mnatoc 2017




JeHb 6

Ce3oH: OceHb-3nma
BospacTHasa kateropus: 7-11 net

Ne peuenTypsbl, HanmeHoBaHue Bropa Bec MuieBble BellecTBa OHepreTnyeck ButamuHbl MuHepasibHble BelLecTBa
Cc6opHMK 6nopa | Benku | XKupbl | Yrnesogbl | a7 LIEHHOCTL C B1 B2 A D Ca P Mg Fe K 1 Se F
3aBTpak
ByTepbpog, ¢ macnom
Ne 1* CABOUHbIM 1/35/10 | 2,06 | 3,05 13,02 119 0 0,029 | 0,018 35 01 73 19,68 3,67 03 27,03 | 0,0008 | 0,0008 0,07
3anekaHka u3 TBOpOra c
Ne 224* MOPKOBbIO 1 CTYLL,. MONOKOM | 1/150/20| 8,92 | 14,8 29,07 262,14 1,36 0,011 | 0,43 74,07 3 151,57 | 108,9 15,82 1,14 92,4 0,008 0,0069 0,4
No 377* Ha’i ¢ nuMoHoM, ¢ caxapom 1/180 | 011 | 0,018 13,68 45,8 2,54 0 0 0 015 | 12,78 3,96 2,16 0,32 1,97 0 0 0,08
Mpom. BbINycK | XNe6 pxaHoit 1/20 1,32 | 0,24 6,68 34,66 0 0,03 | 0,016 0 0 7 21,6 2,25 0,57 19 0,006 0 0,14
IMpom. Bbinyck  (MpsHMK 1/20 1,31 | 046 5,62 63,33 0,84 0,06 | 0,013 0 0 4,4 2,33 1,33 0,046 | 12,86 | 0,0006 | 0,0006 | 0,001
Neo 386* K1CNOMONOYHbIA HAaNUTOK
(Kedup) 1/190 55 4,74 76 69,66 1,32 0,07 | 0,032 38 0,25 128 91 26,6 0,18 73,88 | 0,006 | 0,0016 | 0,046
/Toro 3aBTpak: 625 19,22 | 23,308 75,67 594,59 6,06 0,2 0,509 | 147,07 35 311,05 | 247,47 | 51,83 | 2,556 | 227,14 | 0,017 0,0099 | 0,737
O6eg
KyKypy3a KOHCEpBMPOBaH.
Ne133 * MPOM. MPOU3BOACTBA 1/60 1,23 | 1,74 5,87 44,16 0,73 0,006 | 0,025 8,4 0 5,62 12,88 0,12 0,024 0,68 0,013 0,008 0,006
Ne 102* Cyn KapToenbHblii ¢
6060BLIMM 1/200 | 439 | 421 13,22 118,6 0,66 0,18 | 0,058 0 0 34,14 50,48 18,46 | 0,064 3,82 | 0,0027 | 0,00075 | 0,016
Mpom, Buinyck |OT7ET@ MACHaA M 1100 | 97 | 64 20,06 189,8 0,4 005 | 006 | 105 | 098 | 121 78,9 23 1 912 | 0001 | 0001 | 031
Ne 321* Kanycra TyieHas 1/150 | 3,09 | 485 10,78 112,65 7,74 0,04 | 0,055 0 0,05 83,17 60,21 26,97 | 0,021 106,4 | 0,0016 0 0,005
Ne 348* Komnot u3 kyparu 1/180 0,7 | 0,041 24,86 103,32 0,54 0,014 | 0,027 0 0 29,08 19,71 15,8 0,43 132,2 | 0,006 0 0,1
MpoM. BbIMycK | X6 MiueHnyHbIl 1/40 3,16 0,4 19,32 93,52 0 0,04 | 0,024 0 0 9,2 23,37 52 0,28 232 |0,00176 | 0,0009 | 0,007
IMpom. Bbimyck [ Xne6 pyxaHoii 1/20 1,32 | 024 6,68 34,66 0 0,03 | 0,016 0 0 7 21,6 2,25 0,57 19 0,006 0 0,14
Ne 338 * ®pyKT AnenscuH 1/100 0,4 0,2 11,49 49 36,14 0,08 | 0,0296 0 0 16 11,04 1 0,296 78,4 | 0,0064 0 0,022
WToro o6en; 855 | 23,99 | 18,081 | 112,28 745,71 46,21 044 | 02946 | 189 1,03 | 30521 | 27819 | 1028 | 2,685 | 4549 |0,03846| 0,01065 | 0,606
ATOro 3a fieHb: 4321 | 41,389 | 187,95 1340,3 52,27 0,64 | 0,8036 | 16597 | 453 | 616,26 | 52566 | 154,63 | 5241 | 682,04 |0,05546| 0,02055 | 1,343

* - CO0pHUK peLienTyp Ha NPOAYKLMIO AN 00y4atoLLMXCs BO BceX 06pa3oBaTe/ibHbIX yupexaeHnsx Mocksa Aenu Maoc 2017




[eHb 7

Ce3oH: OceHb-3nma
BospacTHasa kateropus: 7-11 net

Ne peLienTypi, Bec MuwieBble BelecTBa SHepreTuyec ButamuHbl MwuHepanbHble BelLecTBa
C60PHUK Haumerosarivie Bitoaa 6nofa Kasl LleHHOCTb
Benkn | XXupbl | ¥Yrnesogpl C B1 B2 A D Ca P Mg Fe K | Se F
3aBTpak
Ne 14* Macno nopunoHHo 1/10 0,08 2,25 0,13 43 0,21 0 0,01 40 0,12 24 3 0 0,02 3 0,0008 0 0,005
Ne 15* CblIp NOPLYOHHO 1/10 2,63 2,66 0 34,33 0,07 0,003 0,036 21 05 50 30 55 0,07 10 0,0005 0,0019 0,017
Ne 182* Kawa monouas Apywba c 1/150/5 2,59 6,55 30,57 205,02 0,82 0,042 0,011 40,86 0,28 71,86 27,32 21,22 0,35 75,95 0,007 0,0008 0,08
- Mac/ioM CIMBOYHbIM ' ’ ' ’ ' ' ' ' ' ’ ’ ’ ' ’ ' ' '
Ne 382* Kakao ¢ Moniokom 1/180 3,67 3,18 15,82 96,74 1,42 0,05 0,016 21,96 0,1 106,99 112,1 19,2 0,43 9,47 0,001 0,00098 0,1
MpoM. BbIMyCK [ XNe6 NiueHNYHbIN 1/35 2,76 0,35 16,9 81,83 0 0,035 0,021 0 0 8,05 20,45 4,55 0,24 20,3 0,0015 0,0008 0,006
Mpom. Bbinyck [ Xne6 pxaHoit 1/20 1,32 0,24 6,68 34,66 0 0,03 0,016 0 0 7 21,6 2,25 0,57 19 0,006 0 0,14
Ne 338* PpyKT 536710K0 1/100 04 04 9,8 47 8,4 0,0296 0,02 0 0 16 11 9,04 1,66 118 0,005 0 0,027
MToro 3aBTpak: 510 13,45 15,63 79,9 542,58 10,92 0,1896 0,13 123,82 1 262,3 225,47 61,76 3,34 255,72 | 0,0218 0,00448 0,375
Ob6ep
OrypeL, coneHsblii NpoM.
Ne 70* MPOU3BOACTBA 1/60 0,48 0,06 1,02 15 0,21 0,012 0,06 0 0 13,8 14,4 1,4 0,036 0,6 0,002 0 0,009
PacconbHWK NeHNHrpagcKkuil
Ne 96* CO CMETaHOI 1/200/10 | 2,17 7,06 13,92 125,44 0,7 0,08 0,057 13,52 1,05 64,24 15,38 9,34 0,074 4,12 0,0042 0,00058 0,018
Mpom. Bbinyck  |KoTneTa pbl6Has Md 1/100 11,59 12,27 10,9 179,66 0,26 0,054 0,126 36,98 55 230,58 136,4 11,6 2,19 94,8 0,01 0,0098 0,772
KapTothens 0TBapHOIA ¢
Ne 128* Mac/iom 1/150/5 31 9,15 17,98 172,85 5,8 0,142 0,114 50 0,1 71,65 87,02 27,4 0,05 136,57 | 0,0016 0,0003 0,012
Ne 389* Cok BUHOTpafHbIit 1/180 0,54 0,36 29,34 122,76 1,8 0,03 0,019 0 0 36 21,6 16,2 0,072 90 0,0036 0 0,018
MpoM. BbIMyCK [ XNe6 NiueHNYHbIN 1/40 3,16 0,4 19,32 93,52 0 0,04 0,024 0 0 9,2 23,37 5,2 0,28 23,2 0,00176 0,0009 0,007
Mpom. Bbinyck [ Xne6 pxaHoit 1/20 1,32 0,24 6,68 34,66 0 0,03 0,016 0 0 7 21,6 2,25 0,57 19 0,006 0 0,14
WNToro o6ep; 765 22,36 29,54 99,16 743,89 8,77 0,388 0,416 100,5 6,65 432,47 | 319,77 73,39 3,272 | 368,29 | 0,02916 | 0,01158 0,976
MToro 3a fieHs: 35,81 45,17 179,06 1286,47 19,69 0,5776 0,546 224,32 7,65 694,77 | 545,24 135,15 6,612 | 624,01 | 0,05096 [ 0,01606 1,351

* - CO0pHUK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO AN 00y4aroLLMXCs BO BceX 06pa3oBaTe/ibHbIX yupexaeHnsx Mocksa Jenu Maoc 2017




[JeHb 8

Ce30H: OceHb-3Ma
BospacTHasa Kateropus: 7-11 net

Muwesble BelecTsa OHepreTuye BuTamMuHbI MuHepanbHble BelecTBa
Ne peuenTypbl, Bec
C6OPHUK HawmerosaHue Briiofa 6moga | Benkw | XXupsl | Yrnesogpl cran c B1 B2 A D Ca P Mg Fe K 1 Se F
LIEHHOCTb
3aBTpak
Ne 3* ByTep6pog ¢ chipom 1/35/10 4,2 3,7 10,37 108,5 0,07 0,028 0,056 36,05 0,43 57,54 40,2 8,71 0,31 31,1 0,0014 0,0023 0,078
Ne 209* SiiLo BapeHoe 1/40 5,08 3,6 0,28 63 0 0,03 0,018 100 2,53 22 36,8 4,8 1 56 0,008 0,0032 0,45
Kalua Xwvfkas MofoyHas
Ne 181* 13 MaHHOI Kpyrbl ¢ 1/150/5 | 23 7,55 29,84 205,02 0,82 0,056 0,011 40,86 027 | 7446 | 3327 14,3 035 72,44 0,0078 | 0,0009 0,08
Mac/IOM C/IMBOYHbIM
Ne 376* Yaii ¢ caxapom 1/180 0,063 0,018 13,5 34 0,027 0 0 0 0 1,99 2,52 1,26 0,25 0,6 0 0 0,062
Mpom. Bbinyck | Xne6 pXKaHoiA 1/20 1,32 0,24 6,68 34,66 0 0,03 0,016 0 0 7 21,6 2,25 0,57 19 0,006 0 0,14
Ne 389* COK 516N104HbIl 1/180 0,9 0 18,18 76,32 11,8 0,019 0,019 0 0 12,6 12,6 7,2 0,97 108 0,006 0 0,027
Toro 3aBTpak: 13,863 | 15,108 78,85 521,5 12,717 0,163 0,12 176,91 3,23 175,59 146,99 38,52 3,45 287,14 0,0292 0,0064 0,837
Obep
VKpa KabaukoBas
Ne 57* npoMm.np-Ba AN AeTcKoro 1/60 0,72 2,83 4,62 46,5 05 0,015 0,03 0 0 24 22,5 5 0,042 0,9 0,0024 0 0,01
nuTaHus
Ne 101* Eg;ngap.lpmq]enwbm ¢ 1/200 1,18 2,17 9,69 68,6 0,6 0,072 0,044 0 0 21,36 14,78 8,22 0,07 5,13 0,0025 0,00067 0,017
Mpowm. Bbinyck  LUHMLens macHoi M 1/100 9,75 4,95 3,8 105 3,73 0,05 1,04 2100 5,7 299,07 223,3 9 4,72 125,21 0,01 0,0097 1,18
Ne 304* Puc oTBapHoii 1/150 3,65 5,37 36,68 209,7 0 0,025 0,019 0 0,05 1,36 60,94 16,33 0,052 40,57 0,0015 0,0005 0,013
Ne 348* Komnot un3 nstoma 1/180 0,31 0,068 26,86 109,98 0 0,068 0,019 0 0 18,28 17,42 7,3 0,4 112,59 0,006 0 0,1
Mpom. Bbinyck Xneb nieHNYHbIN 1/40 3,16 0,4 19,32 93,52 0 0,04 0,024 0 0 9,2 23,37 5,2 0,28 23,2 0,00176 0,0009 0,007
Mpom. BbINycK | X7e6 pxaHoii 1/20 1,32 0,24 6,68 34,66 0 0,03 0,016 0 0 7 21,6 2,25 0,57 19 0,006 0 0,14
Ne 338* ®pyKT BaHaH 1/100 1,496 0,496 21 96 10 0,04 0,048 0 0 8 28 42 0,6 84 0,0048 0 0,144
MToro obes; 850 21,586 | 16,524 128,65 763,96 14,83 0,34 1,24 2100 5,75 388,27 411,91 95,3 6,734 410,6 0,03496 0,01177 1,611
MToro 3a fieHb: 35,449 | 31,632 207,5 1285,46 27,547 0,503 1,36 2276,91 8,98 563,86 558,9 133,82 10,184 697,74 0,06416 0,01817 2,448

* - CO0pHUK

peLenTyp Ha NPOAYKLMIO [/l 06y4atoLLMXCs BO BCex 06pa3oBaTesibHbIX yupexaeHnsax Mocksa Jenm Mntoc 2017




JeHb 9

Ce30H: OceHb-31Ma
Bo3pacTHana kaTteropus: 7-11 net

No peLienTypbI Bec MuweBble BelllecTBa JHepreTnye BuTaMUHbI MuHepanbHble BellecTBa
2P ypel, HanmeHoBaHve Bnoga cKas
C60PHUK 6noga [ Benkn |XKupbl | Yrnesoabl C B1 B2 A D Ca P Mg Fe K | Se F
LLIeHHOCTb
3aBTpak

ByTepbpog ¢ macnom

Ne 1* MBOUHIN 1/35/10 | 2,06 3,05 13,02 119 0 0,029 0,018 35 01 73 19,68 3,67 03 27,03 | 0,0008 0,0008 0,07
MaKapOHbI 3arneyeHHble C

Ne 216%* ChipoM 1150 | 817 6,94 25,58 2208 0,16 0,06 0,009 86,4 02 81,4 51,56 5,24 0,92 5244 | 0,0015 0,0014 0,23
Yali ¢ MONOKOM, C caxapom

Ne 378 * 1/180 | 1,27 1,13 13,31 47,81 1,11 0,03 0,013 8,37 01 | 1599 | 17,69 12,89 0,34 2,43 0,007 0,00076 | 0,065

Mpom. Bbimyck | XN1e6 pxaHoit 1/20 1,32 0,24 6,68 34,66 0 0,03 0,016 0 0 7 21,6 2,25 0,57 19 0,006 0 0,14

Mpom. Bbinyck  |T1e4eHbe 0BcAHoe 1/20 124 | 0473 6,28 433 0,18 0,06 0,016 0 0 4,86 2,66 2,86 0,04 12,2 0 0,0006 0,01
KNCNOMONOYHBIA HANUTOK

Ne 386* (BuoriorypT) 1190 | 381 | 474 9,28 78,11 3,01 0,33 0,032 211 | 025 | 1389 | 9877 18,15 01 7439 | 0,0016 0,0015 0,25
1Toro 3aBTpaK: 605 17,87 | 16573| 74,15 543,68 446 | 0539 0,04 | 150,87 | 0,65 | 25545 | 211,96 | 45,06 227 | 18749 | 00169 | 000506 | 0,765

Obep

[oMWOp CONEHbI MPOM.

Ne 70* Mpou3soaCTEa 1/60 0,48 0,06 21 12 03 0,012 0,012 0 0 6 21 9 0,048 0,56 0,0023 0 0,012
Cyn KapTogenbHblii ¢

Ne 108* KneLiKan 1/200 | 284 | 367 15,03 1154 1,6 0,084 0,06 1684 | 14 | 5672 | 57,78 17,78 | 0,094 | 346 0,0042 | 0,00086 | 0,02

Mpom. Beinyck | KOT7ETa MACHast M 1/100 9,7 6,4 20,06 189,8 04 0,05 0,06 105 | 0,98 121 154,15 23 1 91,2 0,001 0,001 0,31

Ne 302* Kalua rpeuresas 1150 | 859 | 609 | 3864 243,75 0 0,2 011 0 005 | 5482 | 20392 | 8382 | 256 | 1595 | 00016 | 00007 | 0,64
paccbinyaras

" KomnoT 13 cmecun

Ne 349 CyXOBPYKTOB 1/180 | 059 | 0081 | 2881 119,52 065 | 0014 0,021 0 0 2923 | 21,09 15,71 04 | 20682 | 0,007 0 01

TpoM. BbIMycK | X71e6 MUeHNdHbIi 1/40 3,16 04 19,32 93,52 0 0,04 0,024 0 0 9,2 23,37 52 0,28 232 | 000176 | 0,0009 | 0,007

Mpom. BbINycK | Xne6 pxaHoii 1/20 1,32 0,24 6,68 34,66 0 0,03 0,016 0 0 7 21,6 2,25 0,57 19 0,006 0 0,14

Ne 338 * PpyKT AnenbCeuH 1/100 0,4 02 11,49 49 36,14 | 008 0,0296 0 0 16 11,04 11 0,296 78,4 0,0064 0 0,022
NToro obeg;: 850 27,08 | 17,141 14213 857,65 | 39,09 | 051 03326 | 27,34 | 243 | 299,97 | 513,95 | 167,76 | 5248 | 582,14 | 0,03026 | 0,00346 | 1,251
NToro 3a feHb: 4495 33714 216,28 140133 | 4355 | 1,049 04366 | 17821 | 3,08 | 55542 | 72591 | 212,82 | 7,518 | 769,63 | 004716 | 0,00852 | 2,016

* - CO0pHUK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO AN 00y4atoLLMXCs BO BceX 06pa3oBaTe/ibHbIX yupexaeHnsx Mocksa Aenw Matoc 2017




[JeHb 10

Ce30H: OceHb-3uma
Bo3pacTHas karteropus: 7-11 net

MnieBbIe BeLECTBa BuTamuHbl MuHepasibHbIe BELLIECTBA
Ne peuenTypsbl, HanmeHoBaHve Bona Bec OHepreTnyec
C60PHMK A 6noga | Benkn XXupbl YrneBogbl |Kas LEeHHOCTb C B1 B2 A D Ca P Mg Fe K | Se F
3aBTpak

opoLLeK 3eneHblii

No 131* KOHCEPBUPOBaHHbIA MpoMm. 1/60 1,72 1,62 3,42 15,52 582 | 0034 | 0,024 44 0 1,24 19,5 6,94 0,044 1,72 0,0048 0,0014 0,011
npou3BoACcTBa

Ne 210% OmneT HaTypa/ibHbIi 1/150 | 10,4 11,65 2,72 259,31 0,26 0,05 053 | 30538 | 1,9 86,52 | 1033 | 13,67 1 95,53 0,0009 0,0052 0,75

No 379% Kgqf"':"'“ HannToK Ha 1/180 | 2,84 2,41 18,82 80,54 1,17 | 0,039 | 0,014 18 0,1 73,2 81 12,6 0,12 13,1 0,007 0,00094 0,03
MONOK

Mpom. BbINyCK | X716 MLueHNyHbIi 1/35 2,76 0,35 16,9 81,83 0 0,035 | 0,021 0 0 8,05 20,45 4,55 0,24 20,3 0,0015 0,0008 0,006

Mpom. BbINyck | X71e6 pxaHoii 1/20 1,32 0,24 6,68 34,66 0 0,03 | 0,016 0 0 7 21,6 2,25 0,57 19 0,006 0 0,14

Mpom. Bbinyck  |3edmp 1/20 1,24 0,5 12,95 50 0,18 0,06 | 0,016 0 0 42 3,33 4,86 0,05 19,53 0,0006 0,0006 0,012
K1CNoMONOYHbI HaNMUTOK

No 386* (CHexoK) 1/190 | 3,67 4,72 8,44 78,11 3,01 025 | 0015 | 12,66 | 0,16 152 92,31 9,71 0,08 74,73 0,0016 0,014 0,021
Toro 3aBTpaK: 655 | 2395 21,49 69,93 599,97 1044 | 0498 | 0636 | 34044 | 2,16 | 33221 | 341,49 | 5458 2,04 | 24391 | 10,0224 0,02294 0,97

0O6ep,
. OrypeL, ConeHblii NPoOM.

No 70 Mpou3B0ACTE 1/60 0,48 0,06 1,02 15 021 | 0012 [ 006 0 0 13,8 14,4 14 0,036 0,6 0,002 0 0,009

No 99* Cyn u3 0BoLLEH O cMeTaHol | 1/200/10 | 1,83 8,98 11,65 115,84 13 0,066 | 0,049 | 1352 | 095 | 688 19,42 13,6 0,062 3,72 0,0018 0,00063 0,015

Mpom. Bbinyck  |KoTneta KypuHasi M 1/100 | 14,12 15,07 13,18 211,66 0,81 0,2 017 | 1842 | 0,75 | 170,88 72 6,98 1,25 105,79 | 0,0014 0,0034 0,31

Ne 321* KanycTa TyweHas 1/150 | 3,09 4,85 10,78 112,65 7,74 0,04 | 0,055 0 0,05 | 8317 | 6021 | 26,97 0021 | 1064 0,0016 0 0,005

" Kucenb u3 KOHL,. Ha N1oAoBbIX /

No 358 WV AFOHBIX SKCTPAKTAX 1/180 | 0,38 0,1 34,75 141,84 1,99 |0,0054 | 0,01 0 0 3859 | 16,65 4,37 0,022 | 37,37 0,004 0 0,005

Mpom. BbINyCK | X716 MLueHNyHbIi 1/40 3,16 0,4 19,32 93,52 0 0,04 | 0,024 0 0 9,2 23,37 5,2 0,28 23,2 0,00176 0,0009 0,007

Mpom. BbINyck | X71e6 pxaHoii 1/20 1,32 0,24 6,68 34,66 0 0,03 | 0,016 0 0 7 21,6 2,25 0,57 19 0,006 0 0,14

No 338* ®pyKT A6710K0 1/100 0,4 0,4 9,8 47 84 |00206| 002 0 0 16 11 9,04 1,66 118 0,005 0 0,027
WToro o6e: 860 | 24,78 30,1 107,18 772,17 2045 | 0423 | 0404 | 31,94 | 1,75 | 407,44 | 238,65 | 69,81 3,901 | 414,08 | 0,02356 | 0,00493 0,518
Toro 3a fieHb: 48,73 51,59 177,11 1372,14 30,89 | 0921 | 1,04 | 372,38 | 3,91 | 739,65 | 580,14 | 12439 | 6,005 | 657,99 | 004596 | 0,02787 1,488

* - CO0pHMK peLienTyp Ha MPOAYKLMIO ANs 0By4atoLmxcs Bo Bcex 0bpasoBaTesibHbIX yupexaeHuax Mocksa denv Mnatoc 2017




OeHb 1

Ce30H: OceHb-3nma

BospacTHas KaTteropus: 12 net n ctapLue

MuuieBble BelecTsa ButamuHbl MwuHepanbHble BelLecTBa
Ne peuenTypsbl, Bec OHepreTuyeckas
HaumeHoBaHve bnoga
CO0PHUK 6moga | Benku | Knpel Yrnesogbl LieHHOCTb C B1 B2 A D Ca P Mg Fe K | Se F
3aBTpak
"opoLLek 3eneHbli
Ne 131* KOHCEPBMPOBAHHBIM MpoM. 1/100 2,8 2,7 5,7 25,86 5,82 0,056 0,04 73 0 2,06 325 11,56 0,07 2,86 0,008 0,0023 0,018
npou3BoaCcTBa
Ne 210* OmneT HaTypabHbIi 1/200 13,4 11,65 3,16 3353 0,33 0,06 0,67 395 | 237 | 1153 1336 | 21,55 3,77 1235 | 0,001 0,0066 0,97
No 378 * Hail ¢ MOTIOKOM, € Caxapom 1/180 1,27 113 1331 4781 111 | 003 | 0013 | 837 | o1 | 1599 | 17,69 | 1289 | 034 | 243 | 0007 | 0,008 0,065
[POM. BbINYCK Xne6 neHN4HbIA 1/50 3,95 05 24,15 116,9 0 0,05 0,03 0 0 115 29,29 6,5 0,35 29 0,002 0,0011 0,008
IMPOM. BbINYCK Xneo paroi 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0,045 0,024 0 0 10,5 32,4 3,37 0,85 28,5 0,009 0 0,15
Ne 338 * ®pyKT AnenbCuH 1/100 0,4 0,2 11,49 49 36 0,08 0,03 0 0 16 11,04 11 0,29 78,4 0,006 0 0,022
MToro 3aBTpak: 660 238 16,54 67,83 626,86 4326 | 0,321 0,807 | 410,67 | 2,47 | 171,35 | 256,52 | 66,87 567 | 264,69 | 0,033 0,0108 1,233
Obeq
KyKypy3a KoHCepBMpoBaHHas
No133 * MpOM. MPOU3BOACTBA 1/100 2,05 2,9 9,78 73,6 1,21 0,01 0,041 14 0 9,36 21,46 0,2 0,4 1,13 0,021 0,013 0,01
Ne 102* Cyn KapTohenbHbIii ¢
6060BLIMI 1/250 5,48 5,26 16,52 148,25 0,82 0,22 0,072 0 0 42,67 63,1 | 2307 0,08 4,77 0,003 0,003 0,02
IPOM. BbINYCK LLIHWLENb MACHOM Md 1/100 9,75 4,95 38 105 3,73 0,05 0,05 582 | 57 | 299,07 | 162,19 | 0,5 0,85 95,21 0,01 0,0097 0,51
" MakapoHHble n3genus
Ne 309 OTBAPHLIE C MACSIOM 1/180 6,61 5,41 31,72 202,14 0 0,066 0,03 0 0,06 5,83 446 | 2534 | 0012 | 36,36 | 0,0096 0,001 0,0024
No 348* Kowmnor u3 kyparu 1/180 0,7 0,041 24,86 103,32 0,54 0,014 0,027 0 0 29,08 | 1971 | 158 0,43 132,2 | 0,006 0 0,1
IMPOM. BbINYCK Xne6 NieHN HbIA 1/50 3,95 05 24,15 116,9 0 0,05 0,03 0 0 115 29,29 6,5 0,35 29 0,002 0,0011 0,008
[POM. BbINYCK Xne6 pxaHoii 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0,045 0,024 0 0 10,5 32,4 3,37 0,85 285 0,009 0 0,15
VToro o6eg: 890 24,45 19,421 114,01 801,2 6,3 0,455 0274 | 19,82 | 576 | 408,01 | 372,75 | 68,61 | 2,972 | 327,17 | 0,0504 0,0378 0,8004
11T0ro 3a ieHb: 48,25 35,961 181,84 1428,06 4956 | 0,776 1,081 |43049| 823 | 579,36 | 629,27 | 13548 | 8642 | 591,86 | 0,0834 0,0486 2,0334

* - CO0pHMK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO Ans 06yHatoLLMXCca BO BCeX 06pa3oBaTesbHbIX yupexaeHusx Mocksa fenw Mntoc 2017




[JeHb 2

Ce30H: OceHb-3nMa
BospacTHas KaTeropusi: 12 neT v ctapLue

MueBble BellecTBa ButamunHb! MwuHepasibHble BELLIECTBA
Ne peuenTypbl, HaumeHosaHue Bioga Bec OHepreTnyeck
C60pHMK 6ntoga | Benkn | XKupbl | Yrnesogpl | as LLEHHOCTb C B1 B2 A D Ca P Mg Fe K | Se F
3aBTpak
No 3* ByTep6pos ¢ Cbipom 1/50/15 | 6,24 5,56 15,41 161 0,1 0,04 0,08 536 | 0,65 | 8548 | 89,2 | 12,94 | 0,46 | 46,17 | 0,002 0,004 0,11
Cyn MONOYHBIV ¢
Ne 120* MaKapOHHbIMW U3fennamun ¢ | 1/200/6 43 37 14,35 120 0,64 0,06 0,01 157 | 0,3 90,4 29,4 8 0,5 129 0,005 | 0,0008 0,13
Mac/ioM C/IMBOYHbIM
Yaii ¢ NMMOHOM, C caxapom
Ne 377* 1/180 0,11 | 0,018 13,68 45,8 2,54 0 0 0 0,15 | 12,78 | 3,96 | 2,16 0,32 1,97 0 0 0,08
Mpom. BbINycK Xne6 pxxaHoii 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0,05 0,02 0 0 10,5 324 | 337 0,85 28,5 0,009 0 0,15
No 389* CoK a6p1KoCoBbIit 1/180 0,9 0 23,4 95,04 10,6 0,04 0,07 0 0 18 32,4 18 0,036 63 0,004 0 0,003
ViToro saBTpak: 661 13,53 | 9,638 76,86 473,83 13,88 0,19 0,18 69,3 11 | 217,16 | 187,4 | 44,47 | 2,166 | 268,64 | 0,02 0,0168 0,473
Obea
. OrypeL, coneHblii Npom.
Ne 70 NPOM3BOACTEA 1/100 0,8 01 1,7 25 0,35 0,02 0,1 0 0 23 24 2,3 0,06 1 0,003 0 0,015
Cyn KpeCTbsIHCKMIA C KPYnoW,
Ne 98* CO CMETaHoIk 1/250/10 | 2,17 12,4 9,01 137,05 1,12 0,05 0,05 16,9 | 1,16 | 49,52 | 199 | 4,31 | 0,057 6 0,003 | 0,0006 0,015
Mpom. BbINyCcK Kotneta pbi6Has M\® 1/100 11,59 | 12,27 10,9 179,66 0,26 0,054 0,126 36,98 | 55 | 230,58 | 1364 | 11,6 2,19 94,8 0,01 0,0098 0,772
Ne 366* Coyc TomaTHbli 1/40 0,46 1,68 3,2 29,8 0,095 0,008 0,01 9,6 | 003 6,35 8,89 0,6 0,019 | 0,16 0 0 0,004
Ne 310 * Kaprodens oTeapHoi 1/180 | 342 | 517 27,61 170,82 1,32 0,18 0,11 0 |006| 77,56 | 957 | 3518 | 0,018 | 150,5 | 0,009 0 0,004
. Hanutok 13 nnogos
Ne 388 LIMNOBHMKA 1/180 0,61 0,25 18,68 79,38 40 0,01 0,05 0 0 19,2 3,09 | 3,09 0,57 9,3 0,008 0 0,14
Mpom. BbInycK Xne6 nLeHN HbIi 1/50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0,03 0 115 2929 | 65 0,35 29 0,002 | 0,0011 0,008
Mpom. BbINycK Xne6 pxxaHoii 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0,05 0,02 0 10,5 324 | 337 0,85 28,5 0,009 0 0,15
Ne 338* ®pyKT baaH 1/100 1,49 0,49 21 96 10 0,04 0,05 0 0 8 28 42 0,6 84 0,005 0 0,144
WToro oben: 1040 26,47 | 33,22 126,27 886,6 53,145 | 0,462 0,546 63,48 | 6,75 | 436,21 | 377,7 | 105,95 | 4,714 | 403,26 | 0,049 | 0,0115 1,552
MToro 3a feHb: 40 42,858 203,13 1360,43 67,025 | 0,652 0,726 132,78 | 7,85 | 653,37 | 565 | 150,42 | 6,88 | 6719 | 0,069 | 0,0283 2,025

* - CO60pHUK

peLenTyp Ha NPOAYKUMIO AN 06y4aroLmxcs BO BCeX 06pa3oBaTe/bHbIX yupexxaeHnsx Mocksa fenvm Mnatoc 2017




JeHb 3

Ce30H: OceHb-3nMma

BospacTHas kateropusa: 12 net un ctapLue

No peLenTypbl, Bec |_|VILIJ.eBbIe BeLlecTBa 3HepI'ETVIHECKaF| ButaMnHbI MVIHEpaJ'IbeIE BeLleCcTBa
HawnmeHoBaHve Bntoga
C60PHUK 6noga | Benku XKupbl | Yrnesogbl LIEeHHOCTb C B1 B2 A D Ca P Mg Fe K | Se F
3aBTpak
ByTep6pog ¢ Mac/iom
No 1* CPMBOUHLIM 1/50/12 | 2,91 | 4,29 18,45 168,64 0 | 0041 | 0025 | 496 | 014 |1041| 279 | 52 | 042 |3831]0,0012| 0,001 | 0,099
- 3anekaHka n3 TBOpOra co
No 223 CryLLIEHHbIN MONOKOM 1200 | 10,7 | 17,49 42,6 326 0,84 | 01 03 |546| 36 |1644 | 1369 |23,79| 1,15 |137,16| 0,007 | 0,0074 | 0,404
Ne 376* Haii ¢ caxapom 1/180 | 0,063 | 0,018 13,5 34 0,027 0 0 0 0 1,9 | 252 | 126 | 025 | 06 0 0 0,062
Mpom. Bbinyck | X160 PKaroid 1/30 1,98 | 0,36 10,02 51,99 0 | 0045 | 0024 | O 0 10,5 | 32,4 | 337 | 085 | 285 | 0,009 0 0,15
Mpom. Bbinyck  |Mapmenag, 1/15 1,07 2,5 18,43 65 0,027 | 0,09 | 019 | 7 0 0 51 | 33 | 007 | 03 |00012| o0 0,017
KWCNoMONOYHbIV HAMUTOK
Mpom. BBINYCK | oo onia) 1225 | 652 | 562 9,45 114,75 0,67 | 0,045 | 0,029 | 40 | 03 |159,86|112,26| 31,5 | 0,22 | 72 | 0,002 | 0,0019 | 0,055
Toro 3aBTpak: 712 | 23,243 | 30,278 | 112,45 760,38 1,564 | 0,321 | 0,568 |151,2| 4,04 |347,16|317,08|68,42| 2,96 |276,87|0,0204 | 0,0103 | 0,787
O6en
VKpa KabaukoBasi npoMm.np-Ba
No 57* [NS AETCKOTO MUTaHus 1/100 12 | 471 7,7 77,5 0,83 | 0,025 | 0,05 | © 0 40 | 375 | 83 | 007 | 15 | 0,003 0 0,016
Ne 82 Bopuj ¢ kanycroitn 1/250/10 | 25 | 11,26 16,35 137,05 0,67 | 006 | 0061|169 | 1,05 |63,37| 296 | 3,76 | 0,12 | 4,02 |0,0042 | 0,0006 | 0,03
KapTodenem co cMeTaHO
Mpom. Bbinyck  |KoTneTa kypuHast M@ /100 | 14,12 | 15,07 13,18 211,66 081 | 02 | 017 |1842| 0,75 |170,88| 72 | 6,98 | 1,25 |105,79| 0,0014 | 0,0034 | 0,31
No 367* Coyc ToMaTHbIM ¢ 0BowaMI 140 | o058 | 283 5,03 47,96 0,094 | 0,011 | 0,014 |16,64| 0,04 | 944 | 1469 | 039 | 0,025 | 08 | o0 0 0,006
No 305% Puc npunyLueHHbIi 1/180 | 435 | 514 43,99 239,94 0 |0028|0022| 0o | 006 |28 |7272]| 2280025 |4828| 0,002 | 00006 | 0,006
* Kucenb n3 KOHL,. Ha Nni1040BbIX
No 358 WA AFORHbIX AKCTPAKTaX /180 | 0,38 | 01 34,75 141,84 1,99 |0,0054| 0,01 | © 0 |3859]| 16,65 | 4,37 | 0,022 | 37,37 | 0,004 0 0,005
Mpom. Bbimyck | X186 NeHNYHbIiA 1/50 395 | 05 24,15 116,9 0 005 | 003 | 0 0 | 115 |2929| 65 | 0,35 | 29 | 0,002 | 0,0011 | 0,008
Mpom. seinyck | </160 PXaHoi 1/30 1,98 | 036 10,02 51,99 0 | 0045|0024 ]| 0 0 | 105 | 324 | 3,37 | 085 | 285 | 0,009 0 0,15
WToro obea; 940 | 29,06 | 39,97 | 15517 1024,84 4,394 | 0,4244 | 0,381 [51,96| 1,9 |347,17|304,85|56,47 | 4,962 | 255,26 | 0,0256 | 0,0077 | 0,531
Toro 3a feHb: 52,303 | 70,248 | 267,62 1785,22 5958 | 0,7454 | 0,949 [203,2| 594 |694,33|621,93|124,9| 7,922 |532,13| 0,046 | 0,018 | 1,318

* - CO60pHUK

peLenTyp Ha NPOAYKUMIO AN 06yyaroLLmxcs BO BCEX 06pa3oBaTe/bHbIX yupexaeHusix Mocksa Jenv Mntoc 2017




JeHb 4

Ce30H: OceHb-3nma
BospacTHas KaTeropusi: 12 neT v ctapLue

Ne peuenTypbl, HaumeHosarwe Bioa Bec Muuiesble BellecTsa SHepreTnyeckas BrtaMunHbI MuHepanbHble BelecTsa
C60pHIK 6noga | Benku | XKupbl | Yrnesogbl LieHHOCTb C B1 B2 A D Ca P Mg Fe K I Se F
3aBTpak

Ne 14* Macno nopuuoHHO 1/12 0,096 2,69 0,15 51,6 0,24 0 0,012 48 0,14 2,88 3,6 0 0,024 | 36 0,001 0 0,006

No 15% ChbIp NopuvoHHo 1/15 39 3,99 0 51,49 0.1 0,004 | 0,054 | 315 0,75 75 45 825 | 0105 | 15 0,0007 0,0028 | 0,025

Ne 175* Kalwia pucoBas Mofou. BA3Kas 1/200/6 | 5,51 8,8 39,5 219,3 0,78 | 009 | 012 49,8 031 | 948 | 1157 | 3382 | 0,75 | 130,5 | 0,0005 0,001 0,18

Ne 382* Kakao ¢ Mosokom 1/180 3,67 3,18 15,82 96,74 1,42 0,05 | 0,016 | 21,96 0,1 107 112,1 | 19,2 | 043 | 947 0,001 0,001 0,1

Mpom. Bbinyck | X/1€0 NMLUEHNYHbIiA 1/50 3,95 05 24,15 116,9 0 0,05 | 0,03 0 0 115 | 2929 | 65 0,35 29 0,0022 0,0011 | 0,008

Mpom. Boinyck | X71€0 pxaHoii 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0,045 | 0,024 0 0 10,5 324 | 337 | 085 | 285 | 0,009 0 0,15

Ne 389* Cok BULIHeBbIii 1/180 1,26 0,36 20,52 90,36 12,52 | 0,0198 | 0,04 0 0 12,6 32,4 10,8 | 0,054 | 90 0,0036 0 0,0008
MToro 3aBTpak: 673 20,366 | 19,88 110,16 678,38 15,06 | 0,2588 | 0,296 | 151,26 1,3 | 314,28 | 370,49 | 81,94 | 2,563 | 306,07| 0,018 0,0059 | 0,4698

Obeq,

opoLuek 3eneHbilit

Ne 131%* KOHCEPBUPOBaHHBIIA NPOM. 1/100 28 2,7 57 25,86 582 | 0,056 | 0,04 73 0 2,06 325 | 11,56 | 0,073 | 2,86 | 0,008 0,0023 | 0,018
Nnpou3BoACTBa

. Cyn € MaKkapoHHbIMU U34ennsmMu

Ne 112 W KapTOtenem 1/250 2,56 2,77 15,68 109 1,07 0,09 | 0,05 0 0 295 | 2022 | 11,3 01 | 481 | 0,003 0,0006 | 0,025

Mpom. Buinyck | TedTenn msicHble mg 1/100 11,9 8,27 11,87 134,8 2,1 0,03 | 0,06 0 0,4 68 100 10,3 | 1,21 | 120 0 0,003 0,2
Kawa rpeyHeBad paccblinyarasa

Ne 302* 1/180 10,3 73 46,36 292,5 0 0,24 | 013 0 0,06 | 6578 | 2447 | 114,98 | 3,07 | 1814 | 0,0019 0,0008 0,76

No 349% KomnoT u3 cmeck CyxodpyKTos | 1 1q0 | 059 | 0081 28,81 119,52 0,65 | 0,014 | 0,021 0 0 | 2023 | 2100 | 1571 | 04 | 2068 | 0007 0 0.1

Mpom. Bbinyck | XN€0 MEHNYHbIi 1/50 3,95 05 24,15 116,9 0 0,05 | 0,03 0 0 115 | 2929 | 65 0,35 29 0,002 0,0011 | 0,008

Mpom. Buinyck | <160 PKaHoif 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0,045 | 0,024 0 0 10,5 324 | 337 | 085 | 285 | 0,009 0 0,15

Ne 338* ®pykT 536710K0 1/100 0,4 0,4 9,8 47 8,4 0,029 | 0,02 0 0 16 11,04 | 9,04 | 1,66 | 118 0,005 0 0,027
VToro obeg; 990 3448 | 14,278 152,39 897,57 18,04 | 0,318 | 0,375 73 0,46 | 232,57 | 491,24 | 178,03 | 8,713 | 691,37 | 0,0359 0,0078 | 1,788
VToro 3a fieHb: 54,846 | 34,158 262,55 1575,95 33,1 | 05768 | 0,671 | 158,56 1,76 | 546,85 | 861,73 | 259,97 | 11,276 | 997,44 | 0,0539 0,0137 | 2,2578

* - COOpHMK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO 41 06yHatoLLMXCa BO BCeX 06pa3oBaTe/ibHbIX yupexaeHusx Mocksa Aenv Matoc 2017




JeHb 5

Ce30H: OceHb-3nma
BospacTHas KaTeropusi: 12 neT v ctapLue

MuyweBble BellecTBa QHepreTuyec ButamuHbI MwuHepanbHble BellecTBa
Ne peuenTypet, HawnmeHoBaHue bntoga Bec Kas
COOPHUK A 6nopga | benkn | XXupbl | ¥Yrneeogbl C B1 B2 A D Ca P Mg Fe K | Se F
LlEHHOCTb
3aBTpak

Ne 3* ByTep6pos ¢ cbipom 1/50/15 | 6,24 8,16 15,41 161 01 | 0041 | 0,083 53,56 0,65 85,48 89,18 12,94 0,46 46,17 | 0,002 0,004 | 0,11

Ne 209* SliALo BapeHoe 1/40 5,08 36 0,28 63 0 0,03 0,018 100 2,53 22 36,8 4.8 1 56 0,008 | 0,0042 | 0,45
Kalua oBcsiHas MONoYHast

Ne 182* XnpKas ¢ Mac/iom 1/200/6 33 12,03 41,5 278,6 1,08 | 0,17 0,017 54,4 0,27 1171 96,3 56,9 1,62 133,4 | 0,0007 | 0,0008 | 04
CIMBOYHbIM

No 379* zgfgr:b”" HAMMTOK Ha 1180 | 2,84 2,41 18,82 80,54 117 | 0039 | 0,014 18 0.1 73,2 81 12,6 0,12 10,2 | 00055 | 0,0009 | 0,03

Mpow. Buinyck | <160 PKaHOi 1/30 1,08 0,36 10,02 51,99 0 | 0045 | 0,024 0 0 10,5 324 3,37 0,85 285 | 0,009 0 0,15

Ne 338* ®pyKT BaHaH 1/100 1,496 0,496 21 96 10 0,04 0,048 0 0 8 28 42 0,6 84 0,0048 0 0,144
MToro 3aBTpak: 621 20,936 | 27,056 107,03 731,13 12,35 | 0,365 | 0,204 | 22596 | 3,55 316,28 | 363,68 | 132,61 465 | 35827 | 0,03 0,0099 | 1,284

Obeq,
. MMomunzop coneHblil Npom.

Ne 70 MPOUIBOACTEA 1/100 0.8 0.1 35 20 0,5 0,02 0,02 0 0 10 35 15 0,08 0,93 | 0,0028 0 0,02
LLLn 13 cBexeld KanycTbl C

Ne 88* KapTohenem co cMeTaHoll | 1/250/10 | 2,46 743 10,82 151,8 2,02 | 0,067 | 0,061 16,9 1,12 87,9 24 9,62 0,082 582 | 0,0031 | 0,0007 | 0,02

Mpom. BhiNyck  |KoTneTa kypuHas M® 1/100 14,12 15,07 13,18 211,66 0,81 0,2 0,17 18,42 0,75 170,88 72 6,98 1,25 | 105,79 | 0,0014 | 0,0034 | 0,31
MakapoHHble n3genus

Ne 309* 0TBapHbIe C Mac/IoM 1/180 6,61 541 31,72 202,14 0 0,066 0,03 0 0,06 5,83 446 25,34 0,012| 36,36  0,0096 0,001| 0,0024
C/IMNBOYHbIM

Ne 389* COK NepcuKoBbiii 1/180 0,54 0,18 27,36 113,22 0,72 |0,0198 | 0,0198 0 18 32,4 12,6 0,054 106 0,0036 0 0,013

Mpom. Bbinyck | X/1€6 MLLIEHNHbIii 1/50 3,95 0,5 24,15 116,9 0 0,05 0,03 0 11,5 29,29 6,5 0,35 29 0,002 | 0,0011 | 0,008

Mpom. BuInyck [ Xe6 pxxaHoit 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0,045 | 0,024 0 10,5 32,4 3,37 0,85 28,5 0,009 0 0,15
WToro obeg;: 900 30,46 29,05 120,75 867,71 405 |04678| 03548 | 3532 1,93 314,61 | 269,69 | 79,41 3,708 | 312,4 | 0,0315 | 0,0062 |0,5234
MTOro 3a figHb: 51,396 | 56,106 227,78 1598,84 164 |0,8328| 05588 | 261,28 | 5,48 630,89 | 633,37 | 212,02 8,358 | 670,67 | 0,0615 | 0,0161 |1,8074

* - CO60pHMK peLenTyp Ha NPOAYKUMIO 415 06yYatoLwmxcsa BO BCeX 06pa3oBaTe/ibHbIX yupexaeHnsx Mocksa fenv Mnatoc 2017




[JeHb 6

Ce30H: OceHb-3nma
BospacTHas KaTeropusi: 12 neT v ctapLue

Ne peuenTypbl, HavnmeHoBaHue bnroga Bec MuweBble BellecTBa OHepreTunyec ButamuHbI MuwuHepanbHble BelLecTBa
CHOPHUK 6nioga | Benku | XKupbl | Yrnesoge! | Kas LEHHOCTb [ ¢ B1 B2 A D Ca P Mg Fe K 1 Se F
3aBTpak
ByTep6po/ ¢ MacnoM CIMBOYHbIM
Ne 1* YTEPOPOA 1/50/12 | 2,91 | 4,29 18,45 168,64 0 |0041| 0025 | 496 | 014 | 1041 | 279 | 52 | 042 | 3831 | 0,0012 | 0,001 0,099
3anekaHka u3 Tsopora ¢
Ne 224* MOPKOBbIO U CTYLL|, MOJIOKOM 1/200 | 10,7 | 17,76 38,7 314,56 1,63 | 0013 | 051 |8888| 36 |181,88| 1451 | 1898 | 1,36 | 110,8 | 0,009 | 0,0082 0,48
Ne 377* Hail C IMMOHOM, C caxapom 1/180 | 0,1 | 0,018 13,68 45,8 254 | 0 0 0 | 015 |1278| 39 | 216 | 032 | 1,97 0 0 0,08
Mpom. Boinyck | XNe6 pxaroit 1/30 1,98 | 036 10,02 51,99 0 |0045| 0024 | © 0 105 | 324 | 337 | 085 | 285 | 0,009 0 0,15
Mpom. Bbimyck | MpAHUK 1/20 131 | 046 5,62 63,33 084 | 006 | 0013 | © 0 44 | 2,33 | 1,33 | 0046 | 9,86 | 0,0003 | 0,0009 | 0,001
— —
Ne 386 gé"ecg;’:)")o”o”“b'” HanuToK 1225 | 652 | 562 9 82,5 157 | 009 | 0038 | 45 | 03 |151,57| 1078 | 315 | 022 | 875 | 0002 | 0002 | 0,05
VToro 3aBTpak: 717 | 2353 | 28508 | 9547 726,82 6,58 | 0,249 | 0,61 | 1835 | 4,19 |371,54| 319,49 | 62,54 | 3,216 | 276,94 | 0,0215 | 10,0121 | 0,865
O6ep,
KyKypy3a KOHCepBMpOBaHHas
Ne133 * NPOM. NPOVM3BO/CTBA 1/100 | 2,05 2,9 9,78 73,6 1,21 | 001 | 0041 | 14 0 | 936 | 2146 | 0.2 04 | 1,13 | 0,021 0,013 0,01
Ne 102* Cyn KapTogesbHblIli ¢ 6060BbIMM
1/250 | 548 | 526 16,52 148,25 082 | 022 [ 0072 | © 0 |4267| 631 | 2307 | 008 | 477 | 0,003 0,003 0,02
Mpow. Beinyck | OT/1ET8 MACHaA M\ 17100 | 97 | 64 20,06 189,8 04 | 005 | 006 | 105 | 098 | 121 | 789 | 23 1 | 912 | 0001 | 0001 | 031
Ne 321* KanycTa Tyleras 1/180 3,7 5,82 12,93 135,18 92 | 004 | 0,09 0 | 006 | 998 | 72,25 | 37,16 | 0,025 | 107,6 | 0,0019 0 0,006
No 348%* KomnoT u3 kyparu 1/180 | 07 | 0,041 24,86 103,32 054 | 0014 | 0027 | © 0 |2908| 1971 | 158 | 043 | 132,2 | 0,006 0 0,1
Mpom. Bbinyck | XN€0 MLIEHNYHbINA /50 | 3,95 0,5 24,15 116,9 0 0,05 | 0,03 0 0 11,5 | 2929 | 65 | 035 29 0,002 | 00011 | 0,008
Mpom. Bbiyck | XNe6 pxaHoit 1/30 1,98 | 036 10,02 51,99 0 |0045| 0024 | © 0 105 | 324 | 337 | 085 | 285 | 0,009 0 0,15
Ne 338 * DpyKT ANeNbCuH 1/100 | 04 0,2 11,49 49 36,14 | 0,08 [ 00206 | © 0 16 | 1104 | 11 | 0296 | 784 | 0,0064 0 0,022
NToro o6eg;: 990 | 27,96 | 21,481 | 12981 868,04 4831 | 0,509 | 0,3736 | 24,5 | 1,04 [339,91|32815| 99,5 | 4531 | 472,8 | 0,0177 | 00211 | 0,626
Toro 3a fieHb: 51,49 | 49,989 | 22528 1594,86 54,89 | 0,758 | 0,9836 | 208 | 5,23 |711,45| 647,64 | 162,04 | 7,747 | 749,74 | 0,0392 | 10,0332 | 1,491

* - CO0pHMK peLenTyp Ha NPOAYKUMIO 415 06yYatoLwmxcsa BO BCeX 06pa3oBaTe/ibHbIX yupexaeHnsx Mocksa fenv Mntoc 2017




[eHb 7
Ce30H: OceHb-3nma
Bo3pacTHada kateropus: 12 neT un ctapiLue

Ne peLienTypbl, Bec MuieBble BelllecTBa SHepreTuyec BuTamuHbl MwuHepasibHble BelllecTBa
HavnmeHoBaHue bnioga
COOPHUK 6nopa Kas LeHHOCTb
Benkn | XXwupbl | Yrnesogpbl C B1 B2 A D Ca P Mg Fe K 1 Se F
3aBTpak
No 14* Macno nopLyoHHo 1/12 0,096 2,69 0,15 51,6 0,24 0 0,012 48 0,14 2,88 36 0 0,024 36 0,001 0 0,006
Ne 15% CbIp NOPLYIOHHO 1/15 3,9 3,99 0 51,49 0,1 0,004 | 0,054 31,5 0,75 75 45 8,25 0,105 15 0,0007 | 0,0028 | 0,025
. Kawwa monoyHas dpyx6a c
Ne 182 MACTIOM CAIVIBOUHBIM 1/200/6 | 3,4 8,7 40,7 2733 1,08 0,05 0,014 54,4 0,36 95,8 36,4 28,2 046 | 101,2 | 0,009 | 0,0011 0,1
Ne 382* Kakao ¢ Mo/Iokom 1/180 3,67 3,18 15,82 96,74 1,42 0,05 0,016 21,96 0,1 106,99 | 1121 19,2 0,43 9,47 0,001 0,001 0,1
Xne6 nweHnYHbIN
IpoM. BbINycK 1/50 3,95 05 24,15 116,9 0 0,05 0,03 0 0 115 29,29 6,5 0,35 29 0,0022 | 0,0011 | 0,008
Mpom. Bbinyck | Xne6 pykaHoid 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0,045 | 0,024 0 0 10,5 32,4 3,37 0,85 28,5 0,009 0 0,15
Ne 338* ®pyKT Ab0KO 1/100 0,4 0,4 9,8 47 8,4 0,0296 | 0,02 0 0 16 11 9,04 1,66 118 0,005 0 0,027
MToro 3aBTpak: 593 17,396 | 19,82 100,64 689,02 11,24 | 02286 | 0,17 155,86 1,35 | 318,67 | 269,79 | 7456 | 3,879 | 304,77 | 0,0279 | 0,006 | 0,416
O6ep,
No 70% OrypeL, COneHbIlt MpOM. 17100 | 08 0.1 17 25 0,35 0,02 0.1 0 0 23 2 23 | 006 1 0,003 0 0,015
- npoussoacTea ! ! ! ! ! ! ! ! ! !
PacconbHuK
Ne 96* NEHUHTPaACKUIA co 1/250/10 | 2,71 8,82 17,4 156,8 0,87 0,1 0,071 16,9 1,31 803 | 19,22 | 11,67 | 0092 | 465 | 0005 | 00007 | 0,022
CMeTaHoU
Mpom. Beinyck  |KoTneTta pbi6Has M 1/100 | 11,59 12,27 10,9 179,66 0,26 0,054 | 0,126 36,98 55 230,58 | 1364 11,6 2,19 94,8 0,01 0,0098 | 0,772
No 128* ﬁg‘c);gﬁe”b OTBAPHOM € 1718055 | 372 | 10,98 21,57 207,42 6,96 017 | 0136 60 012 | 8598 | 1044 | 328 | 006 | 1639 | 0001 | 00004 | 0014
No 389* Cok BMHOrpaaHbiil 1/180 0,54 0,36 29,34 122,76 1,8 0,03 0,019 0 0 36 216 16,2 0,072 90 0,0036 0 0,018
Mpom. Bbinyck | X/1€6 NLIEHNYHbI 1/50 3,95 05 24,15 116,9 0 0,05 0,03 0 0 11,5 29,29 6,5 0,35 29 0,002 | 0,0011 | 0,008
Mpom. BbINyck | Xne6 pxxaHoid 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0,045 | 0,024 0 0 10,5 32,4 3,37 0,85 28,5 0,009 0 0,15
WToro o6eg; 905 25,29 33,39 115,08 860,53 10,24 0,469 | 0506 | 113,88 | 6,93 | 477,86 | 367,31 | 8452 | 3,674 | 411,85 | 0,0314 | 0,012 | 0,999
MToro 3a figHb: 42,686 | 53,21 215,72 1549,55 2148 | 06976 | 0,676 | 269,74 | 828 | 79653 | 637,01 | 159,08 | 7,553 | 716,62 | 0,0593 | 0,018 | 1,415

* - CO0pHMK peLenTyp Ha NPOAYKUMIO 415 06yYatoLmxcsa BO BCeX 06pa3oBaTe/ibHbIX yupexaeHnsx Mocksa fenw Mntoc 2017




JeHb 8

Ce30H: OceHb-3nma
Bo3pacTHas KaTeropus: 12 neT u cTapLue

MueBble BeLLecTBa BuTamuHbl MwuHepasnbHble BeLLeCTBa
Ne peuenTypbl, HaumeHosakme Bioga Bec OHepreTnyecka
COOPHMK 6nopa | Benku | XKvpbl | Yrnesogbl | S LEHHOCTb [} B1 B2 A D Ca P Mg Fe K 1 Se F
3aBTpak
No 3* ByTep6pog ¢ chipom 1/50/15 | 6,24 8,16 15,41 161 01 0,041 0,083 53,56 0,65 8548 | 89,18 12,94 0,46 46,17 0,002 0,004 | 011
No 209* SAifo BapeHoe 1/40 5,08 36 0,28 63 0 0,03 0,018 100 2,53 22 36,8 48 1 56 0,008 | 0,0032 | 045
Katua Xunakaa monoyHas
No 181* W3 MaHHOM Kpybl ¢ 1/200/6 | 3,06 10,06 39,7 2733 1,08 0,074 0,014 54,47 0,35 99,2 44,3 19,06 0,46 86,5 0,01 0,002 0.2
Macnom CaMBoYHbIM
No 376* Yaii ¢ caxapom 1/180 | 0,063 | 0,018 13,5 34 0,027 0 0 0 0 1,99 2,52 1,26 0,25 0,6 0 0 0,062
Mpom. Bbinyck | <160 PxakHoit 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0,045 0,024 0 0 10,5 32,4 3,37 0,85 28,5 0,009 0 0,15
No 389* COK A67I04HbI 1/180 0,9 0 18,18 76,32 11,8 0,019 0,019 0 0 12,6 12,6 7,2 0,97 108 0,006 0 0,027
11 TOro 3aBTpaK: 701 17,323 | 22,098 | 97,09 659,61 13,007 0,209 0,158 | 208,03 353 | 231,77 | 2178 48,63 3,99 325,77 0,035 | 0,0092 | 0,999
O6eq
Vkpa kabaukoBas
No 57* MpoMm.np-Ba Ansi AETCKOrO | 1/100 12 471 77 775 0,83 0,025 0,05 0 0 40 37,5 8,3 0,07 15 0,003 0 0,016
nnTaHuA
Cyn KapToeNbHbIii ¢
Ne 101* KpyTIoii 1/250 1,47 2,71 12,11 85,75 0,75 0,09 0,055 0 0 26,7 18,47 10,27 0,087 6,41 0,003 | 0,0008 | 0,021
Mpom. Bbinyck | LLIHMUENb MAcHO! M@ 1/100 9,75 4,95 38 105 3,73 0,05 1,04 2100 47 | 299,07 | 2233 05 4,72 95,21 0,01 0,0097 | 1,18
Ne 304* PUC OTBAPHOI 1/180 4,38 6,44 44,01 251,64 0 0,03 0,022 0 0,06 1,63 73,12 19,59 0,062 48,68 0,002 | 0,0006 | 0,0156
No 348* Komnot 13 nstoma 1/180 0,31 0,068 26,86 109,98 0 0,068 0,019 0 0 18,28 | 17,42 73 0,4 102,91 0,006 0 01
Mpom. Bbinyck | XNe6 NleHnHbIiA 1/50 3,95 05 24,15 116,9 0 0,05 0,03 0 0 11,5 29,29 6,5 0,35 29 0,002 | 0,011 | 0,008
Mpom. BeInycK [ Xn1e6 pxxaHo 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0,045 0,024 0 0 10,5 32,4 3,37 0,85 28,5 0,009 0 0,15
No 338* ®pyKT BaHaH 1/100 | 1,496 | 0,49 21 9% 10 0,04 0,048 0 0 8 28 42 0,6 84 0,0048 0 0,144
1Toro o6es;: 990 24536 | 20,234 | 149,65 894,76 15,31 0,398 1,288 2100 4,76 | 41568 | 4595 97,83 8,142 | 396,21 0,0389 | 0,0152 | 2,1346
1 TOr0 3a fjeHb: 41859 | 42,432 | 246,74 1554,37 28,317 0,607 1446 | 2308,03 829 | 64745 | 6773 14646 | 12,132 | 721,98 0,0739 | 0,0244 | 31336
* - C60pHMK peLienTyp Ha NPoAyKLMIO AN1s 06y4atoLLMXCs BO BCeX 06pa3oBaTe/lbHbIX yupexaeHusax Mocksa fenu Mntoc 2017




JeHb 9

CesoH: OceHb-31Ma
BospacTHasa kateropus: 12 fieT u ctapLue

nVILLI,eBbIe BellecTBa ButaMmuHbl MI/IHepaanble BellecTBa
Ne peuenTypbl, Bec OHepreTnyeck
HavmeHoBaHve Bnoga
COOPHIK 61083 | Benku |>Kupbl | Yrnesogpl | as LEHHOCTb C B1 B2 A D Ca P Mg Fe K | Se F
3aBTpak
ByTep6pog ¢ macniom
Ne 1* MBS 150012 | 291 | 429 18,45 168,64 0 0,04 0,03 496 | 014 | 1041 27,9 52 042 | 3831 | 00012 | 0,001 | 0,099
MaKapOHbI 3aneyeHHble C
No 216%* ChipoM 1/200 | 10,8 | 925 34,1 2944 02 0,08 0,01 1152 | 026 | 1085 68,7 6,9 1,2 69,9 00018 | 0,003 03
Ne 378 * Yai ¢ Morokom, ¢ caxapom | 17180 | 127 1,13 13,31 47,81 111 | 003 0,013 8,37 01 | 1599 | 1769 | 1189 | 0,34 2,43 0,007 | 0,00076 | 0,065
Mpom. Bbimyck | X160 PXaHoif 1/30 1,98 | 036 10,02 51,99 0 0,05 0,02 0 0 10,5 324 337 | 085 285 0,009 0 0,15
Mpom. Bbinyck | T1edeHbe 0BCAHOe 1/20 1,24 | 0,473 6,28 43,3 018 | 0,06 0,016 0 0 4,86 2,66 286 | 004 12,2 0 0,0006 | 0,01
KNCNOMOMOYHBIA HAMUTOK
Ne 386* » 1225 | 452 | 362 11 92,5 3,57 0,4 0,04 25 03 | 1645 | 11696 | 215 | 0,12 88,1 00018 | 00018 | 03
(Buoiiorypr)
NToro 3aBTpaK: 717 2272 | 19,123 93,16 698,64 506 | 0,66 0129 | 19817 | 08 | 314,76 | 266,31 | 51,72 | 2,97 | 239,44 | 0,0208 | 0,00916 | 0,924
Ob6ep,
Ne 70* MoMiA0p ConeHbiid IPOM. | 415 08 01 35 20 05 0,02 0,02 0 0 10 35 15 0,08 0,93 0,0028 0 0,02
NPOoWn3BOACTBA _
Ne 108* %/:uﬁzmotbeﬂwbm ¢ 1250 | 355 | 458 18,78 144,25 2 01 0,08 2105 | 1,75 | 709 | 7222 | 2535 | 0117 | 432 0,005 0,001 | 0,025
Mpom. Buinyck ~|<OTeTa msckas ni 1/100 97 6,4 20,06 189,8 04 0,05 0,06 105 | 0,98 121 | 15415 | 23 1 91,2 0,001 0,001 | 0,31
" Kalua rpeyHesas
Ne 302 pacceInuaras 1/180 | 10,3 73 46,36 2925 0 0,24 0,13 0 006 | 6578 | 2447 | 11498 | 3,07 181,4 | 0,0019 | 00008 | 076
" KomnoT u3 cmecun
Ne 349 CyXOBpYKTOB 1/180 | 059 | 0081 | 2881 119,52 065 | 0,014 0,021 0 0 2923 | 2109 | 1571 | 04 | 20682 | 0,007 0 01
Mpom. Buinyck | X166 NLeHN4HbIiA 1/50 3,95 05 24,15 116,9 0 0,05 0,03 0 0 11,5 29,29 6,5 035 29 0,002 | 00011 | 0,008
Tlpom. BbiMycK | X166 paHoii 1/30 1,98 | 036 10,02 51,99 0 0,05 0,02 0 0 10,5 324 337 | 085 285 0,009 0 0,15
Ne 338 * OPyKT Ane/bCuH 1/100 04 0,2 11,49 49 36,14 | 0,08 0,0296 0 0 16 11,04 11 0296 | 784 0,0064 0 0,022
NToro obeg;: 990 3127 |19521] 16317 983,96 39,69 | 0,604 03906 | 3155 | 2,79 | 334,91 | 599,89 | 214,91 | 8,163 | 573,88 | 00351 | 0,0059 | 1,895
NToro 3a aeHb: 53,99 |38,644] 256,33 1682,6 44,75 | 1,264 05196 | 229,72 | 3,59 | 649,67 | 8662 | 266,63 | 11,133 | 813,32 | 0,0559 | 0,01506 | 2,819

* - COOpHUK peuenTyp Ha NPOAYKLMIO N5 00YUarOLLMXCS BO BCEX 06pa3oBaTe/bHbIX yupexaeHnsx Mocksa Jenu Mnatoc 2017




Ce3so

JeHb 10
H: OceHb-3nma

BospacTHas kateropusi: 12 nieT v ctapLue

MuwieBble BellecTBa ButamuHsbl MuHepanbHble BeLecTBa
Ne peuenTypbl, HanmeHoBanve Biona Bec OHepreTnyec
C60pHMK A 6ntoga | Benku XXnpbl YrneBofbl |Kas LeHHOCTb C B1 B2 A D Ca P Mg Fe K | Se F
3aBTpak
"opoLuek 3eneHblit
Ne 131* KOHCEPBMPOBaHHbI Mpom. | 1/100 2,8 2,7 57 25,86 582 | 0,056 | 0,04 73 0 2,06 325 11,56 0,07 2,86 0,008 0,0023 0,018
npounssoacTaa
OMneT HaTypa/bHbINA
Ne 210* 1/200 | 134 11,65 3,16 3353 033 | 006 | 067 395 | 2,37 | 1153 | 1336 21,55 3,77 1235 0,001 0,0066 0,97
Ne 379* KodpeiiHblii HanuTok Ha 1/180 | 2,84 2,41 18,82 80,54 1,17 | 0,039 | 0,014 18 0,1 732 81 12,6 0,12 10,2 0,0055 0,0009 0,03
MOOOKD
Mpom. Bbimyck | X160 MLIEHNYHbIlA 1/50 3,95 0,5 24,15 116,9 0 0,05 0,03 0 0 11,5 29,29 6,5 0,35 29 0,0022 0,0011 0,008
Mpom. Bbinyck | X160 PKaroii 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0,045 | 0,024 0 0 10,5 324 3,37 0,85 285 0,009 0 0,15
Mpom. Bbinyck |3edmp 1/20 1,24 05 12,95 50 0,18 | 0,06 | 0,016 0 0 42 3,33 4,86 0,05 19,53 0,0006 0,0006 0,012
KNCNIOMOMOUHbI HANMUTOK
No 386* (CHexOK) 1/225 | 4,35 3,62 10 92,5 3,57 03 | 0018 15 0,2 180 | 109,31 115 0,1 88,5 0,0019 0,0017 0,025
Toro 3aBTpak:
805 | 30,56 21,74 84,8 753,09 11,07 | 061 | 0812 | 4353 | 2,67 | 396,76 | 421,43 71,94 531 | 302,09 | 0,0282 0,0132 1,213
Obeq,
. OrypeL, coneHbliA NpoMm.
Ne 70 npov3B0;CTEA 1/100 0,8 0,1 1,7 25 035 | 0,02 0,1 0 0 23 24 23 0,06 1 0,003 0 0,015
No 99* Cyn 13 0BOLLEA 1/250 | 2,28 11,22 14,56 144,8 1,62 | 0,082 | 0061 | 169 | 1,18 86 24,27 20,75 0,08 4,65 0,002 0,0008 0,018
Mpowm. Bbinyck |KoTneta kypuHas M@ 1/100 14,12 15,07 13,18 211,66 0,81 0,2 0,17 18,42 0,75 | 170,88 72 6,98 1,25 105,79 0,0014 0,0034 0,31
Ne 321* KanycTa Tyluexas 1180 | 37 5,82 12,93 135,18 92 | 004 | 009 0 006 | 998 | 7225 | 3716 | 0025 | 1076 | 0,019 0 0,006
Kucenb n3 KOHLU,. Ha
No 358* MNI0/0BLIX WA ATOAHBIX 1/180 | 0,38 0,1 34,75 141,84 1,99 | 0,0054 [ 0,01 0 0 3859 | 16,65 4,37 0,022 37,37 0,004 0 0,005
Mpom. Bbinyck | X/1€6 NLUIEHNYHbIIA 1/50 3,95 0,5 24,15 116,9 0 0,05 | 0,03 0 0 115 29,29 6,5 0,35 29 0,002 0,0011 0,008
Mpom. Bbinyck | X160 pxaHoi 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0,045 | 0,024 0 0 10,5 324 3,37 0,85 28,5 0,009 0 0,15
No 338* PpykT AG0KO 1/100 0,4 0,4 9,8 47 8,4 |0,029 | 0,02 0 0 16 1 9,04 1,66 118 0,005 0 0,027
WToro o6eg; 27,61 33,57 121,09 874,37 22,37 | 0,472 | 0,505 | 3532 | 1,99 | 456,27 | 281,86 90,47 5297 | 431,91 | 0,0283 0,0216 0,539
A Toro 3a AeHb: 58,17 55,31 205,89 1627,46 3344 | 1,082 | 1,317 | 470,62 | 4,66 | 853,03 | 703,29 | 162,41 | 10,607 734 0,0565 0,0348 1,752

* - CO0pHUK

peLenTyp Ha NPOAYKLMIO [/l 06y4atoLLMXCs BO BCex 06pa3oBaTesibHbIX yupexaeHnsax Mocksa Jenm Mntoc 2017




